
 昨年 11 月 9 日に黒田庄中学校で実施された「トライや

る・ディー」で、「食に関する仕事」を受講した２年生８名

が給食の献立を考えてくれました。「一日献立」を考える班

と「新メニュー」を考える班の２班に分かれてそれぞれ考

案し、条件をクリアできた献立を、実際に給食メニューと

して採用しました。１月は市の Facebook で掲載された、

「一日献立」メニューを実施しました。そして今回２月は、

新メニューとして「ちゃんぽん」を提供しました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ん

新メニュー「ちゃんぽん」の考案にあたり、生徒たちは、温かい汁のある麺料

理が食べたいということ、季節の野菜を味わうこと、他の都道府県の郷土料理を

味わうことを柱とし、尚且つ栄養教諭からの提示条件に見合うメニューを、料理

本などからヒントを得て考案しました。 

２月３日木曜日 

☆ちゃんぽん 

・パン 

・牛乳 

・フルーツ白玉 

・ミニフィッシュ 

 

制約への気遣いが大変・・・ 

でも自分たちが考えたメニューを、 

みんなに食べてもらえるのがうれしい！ 

           大西 隆一 

 

献立を考える時の制約が多い中

で、気遣うところが多くて大変。

でも食べられてうれしい！ 

      森脇 小太郎 

 

季節の野菜や郷土料理など

を、目的を持って味わうこ

とがとても大切だと思っ

た。自分たちが考えたメニ

ューをみんなが食べてくれ

るのがうれしい！ 

    大久保 颯真 

 

知らなかった条件が多く

て難しかった。「提供でき

るものなのかな」と不安

だったけど、実際に出し

てもらえてよかった。 

    小西池 匡輝 


