
　  2023年  給食費口座振替日4月25日（火）

 通帳残高を確認のうえ前日までに

 入金してください

西脇市立学校給食センター ※西脇市は卵アレルギーのみ別缶対応しています。

日
□ □ □ □ □ □ □ □

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

★

★

○

□

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ □

□ △ ○ △ △ □ □ □

□ ○ □ □ ○

○ □ △ □ ○ ○

△ △ □ ○ △

お △ △ △ ○ △

か △ △ △ ○ ○ △ △ △

ず △ △ □ □ □ △ ○ △

の △ △ △ △ ○

な □ △ △ △ □

い □ △ △ ○

よ ○ △ ○ ○ ツナ

う ○ □ △ △

○ □ ○ △ △

□ △ △ △ □ △

△ △ △ △ △

△ △ △ △ △ □

□ △ □ □

□

日
□ □ □ □ □

○ ○ □ ○ ○ ○

○ ★

★ □

□

□

○ ○ ○ ○ ○ △

○ □ □ △ ○ △

□ △ □ □ □

△ ○ 　 ラッキーにんじん □ △ □

お △ □ 　 はいっているよ！ △

か △ △ △ △

ず □ △ □ ○ △ ○

の □ □ □ □

な △ □ △

い △ △ △

よ △ □ □

う △

□ △ ○

△ □

○ □ △ ○ ○ △

○ □ △ △ ○ □

□ □ △ △

□ □ △

□

 ※都合により食材が変更となる場合があります。

　○印・・・おもにからだをつくるもとになるしょくひん
　□印・・・おもにエネルギーのもとになるしょくひん
　△印・・・おもにからだのちょうしをととのえるもとに
　　　　　　なるしょくひん
　★印・・・あたらしいメニュー
　　 印・・・かみかみメニュー

やさいのたくあんあえ

ミルメーク（中学校）
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ごもくまめ
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こめこのチキンカツ

あつあげのマーボー
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あわじたまねぎコロッケ

エリンギスープ

ツナとブロッコリーのサラダ
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とりにくのバジルやき

トマトスープ

カクテルゼリー

ごはん

ぎゅうにゅう

さけのゆずあんかけ

ぶたじる

こまつなの

　　　しそひじきあえ

パン

ぎゅうにゅう

チリコンカン

やさいたっぷりポトフ

キャンディチーズ

　（小２こ　中３こ）

ごはん

ぎゅうにゅう

ハムフライ

ハヤシライス

ブロッコリーのごまあえ

ごはん
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とりにくビビンバ

（とりにくあまからに・ナムル）
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ダイストマト
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ナツメグ　こしょう

とうふ　あぶらあげ

こまつな

もやし　にんじんさとう　ごまあぶら

にんじん

しょうゆ

さとう

キャベツ　きゅうり

さといも

カレーこ　

しお　こしょう

チキンハム

でんぷんはるさめ

ちりめんじゃこ

みりん　しょうゆ　しお

にぼし　だしこんぶ

りんごす

しお　カレーこ

にんじん

たまねぎ　にんにく

あぶら

カレールウ　ケチャップ

ウスターソース

ポークブイヨン

だいこん

しょうゆ　みりん

ウインナー

じゃがいも
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しょうゆ
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れんこん　にんじん

さとう

しょうゆ　みりん
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口座振替日 4月の平均栄養供給量         
（ ）は文部科学省基準 

入学・進級 
おめでとうございます 

令和５年度給食費（通年） 

4 ,100円

概算納付額

230円

１食単価

中学校

小学校　高学年（４～６年）

220円

１食単価

275円

１食単価

243円

１食単価

小学校　低学年（１～３年）

概算納付額

4 ,400円

幼稚園

3 ,100円

概算納付額

3 ,900円

概算納付額

 ～  今月使用する西脇市産の食材  ～  

  
      給食では、西脇ファーマーズブランド※の農産物も 

      積極的に使用しています。          

ほうれんそう ねぎ こめ きんごま 

○  給食時間になると、教室は食堂に早変わりです。 
   食事ができるふんいきづくりをしましょう。 
 
○  配ぜんは手早く、ていねいに。 
   給食当番のうでの見せどころです。 
 
○  配り残しをしないよう気をつけましょう。 
 
○  後片付けはみんなでしましょう。 
 
○  食器は割らないよう、ていねいにあつかいましょう。 
     

給食当番、まずは身じたくから 

 にんにく さつまいも 

        給食の平均栄養供給量を 
     新しい食品成分値で計算しています  

 
 新しい食品成分値で計算した場合には、同じ献立内容
であっても給食の総エネルギー値が30～50kcal低く計算
され、文部科学省が示すエネルギー基準を満たさないこ
とがあります。 
 特に、精白米や牛乳、豚肉といった食材の成分値が低
くなったことが要因であり、給食の内容に変更はありませ
んので、御理解下さい。 
 ※西脇市の環境に配慮した栽培方法で生産した農産物 

４月の給食目標  
給食の準備・後片付けを覚えよう 

ぼうし（三角きん） 
 かみの毛が、ぼうしから 

  出ないようにしましょう。  

 長いかみの毛は、ゴム 
 などでまとめましょう。 

手洗い 
 せっけんを使って、ていねいに 
   洗いましょう。 

マスク 
 口と鼻をしっかりおおい 
  ましょう。 

白衣（エプロン） 
 せんたくをしてある、 

 せいけつな白衣を 

 身につけましょう。 

ハンカチ（タオル） 
 せいけつなハンカチを毎日 

 用意しましょう。 

キャベツ こまつな 


