
 

「駅伝スポーツを通して学んだこと」 

講師 西脇工業高校陸上競技部 

足 立 幸 永 監督 

 平成 31 年2 月6 日（水） 

午後 7時～8時 30分  

（午後 6時 30分開場） 

西脇市議会議場（市役所議会棟 2階） 

先着 100 名様 

（お電話にて、申込みを受け付けます。） 

ご来場多数の場合、モニターでの聴講となる場合が 

あります。ご了承ください。 

「プロフィール」                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演会はインターネットでもご覧いただけます。 

西脇市 HP http://www.city.nishiwaki.lg.jp 

お問合せ 西脇市議会事務局 

TEL:0795-22-3111（内線 304）FAX:0795-22-4301 

主  催 西脇市議会 

昭和３８年５月  兵庫県多可郡多可町生まれ 

昭和５４年４月  県立西脇工業高等学校入学 

（全国高校駅伝 1年時出場 第 4区 25 位総合 18 位） 

         （全国 IH5000ｍ9 位・国体少年Ａ5000ｍ8 位） 

昭和５７年４月  日本体育大学入学 

      （箱根駅伝優勝 1 年時・区間賞 3年時） 

（全日本大学駅伝優勝 3年時・区間賞 3年時） 

平成 ８ 年４月  兵庫県立西脇工業高等学校赴任（現在 23 年目） 

         陸上競技部の渡辺公二監督のもとでコーチ（13 年間） 

平成２１年４月  西脇工業高校陸上競技部３代目監督（現在 10 年目） 

平成２２年４月～ 全国都道府県対抗男子駅伝 兵庫県チーム監督（7位・優勝・優勝） 

平成２３年４月～ 日本陸上競技連盟強化育成部男子中長距離コーチ（3 年間） 

   〃     オリンピック委員会強化スタッフ（5年間） 

兵庫県部活動優秀指導者表彰 （平成 11･13･14・15・18・19・21・23・24）9 回受賞 

 

足立幸永（あだち こうえい）監督 

西脇市議会 議場開放講演会 入場無料 


