
あなたの体力年齢 
 試してみませんか! ! 

 

 

西脇市スポーツ協会は本年度創立 70 周年を迎え記念式典を開催します。  
その記念事業として、西脇市出身で元日本ナショナルチーム女子監督の  
西村卓二氏をお迎えしての記念講演会とスポーツテストを開催します！  
一般参加も受け付けますので、あなたの体力年齢を試してみませんか！  

ご家族や友人、ご近所お誘いあわせの上ご来場ください。  

◆  主 催  西脇市スポーツ協会  

◆  日 程  令和５年 12 月 17 日（日） 

       ・記念講演    ９時 50 分～10 時 50 分 

         講師 西村卓二監督（アテネ五輪日本女子卓球代表監督） 

         演題 「スポーツ指導上の注意点」 

          福原愛ちゃんのエピソードが聞けるかも 

       ・スポーツテスト 11 時～12 時半(予定) 

         指導 西脇市スポーツ推進委員 

◆  ところ  西脇南中学校  

◆ 持ち物  屋内用シューズ、飲み物、タオル等 

◆  申込み  西脇市教育委員会生涯学習課スポーツ担当へお申し込みください。  

（総合市民センター内 ℡２２－５９９６）  

※手話通訳をご希望の方は申込書にご記入いただき、11 月 30 日（木）までに 

お申し込みください。 

 

 

西脇市スポーツ協会創立 70 周年記念事業参加申込書  

ふりがな   男  

女  
住所  

〒  －  年齢  電話番号  

氏名     

希望に○  手話通訳をご希望の方は〇  

講演 ・ スポーツテスト  手話通訳を希望する  

ふりがな   男  

女  
住所  

〒  －  年齢  電話番号  

氏名     

希望に○  手話通訳をご希望の方は〇  

講演 ・ スポーツテスト  手話通訳を希望する  


