
分類 No. メ　ニ　ュ　ー 内　　　　　容 担当課

1 西脇市の家計簿 西脇市の財政状況について 財政課

2 統計データからみる「西脇市」 西脇市における様々な統計データについて

3
情報公開制度のしくみについ
て

情報公開条例の内容及び市民の利用方法について

4
戸籍住民課窓口業務アラカル
ト

各種届出の方法や証明書の請求申請について 戸籍住民課

5 投票に行こうよ 選挙全般について 選挙管理委員会

6 議会について
議会の傍聴方法、請願・陳情の提出方法、定例会・臨時会の開催について、
課題懇談会について、議会報告会について

議会事務局

7 日本のへそ「西脇市」 「へそ」の主張、由来、「へそ」に関する取組み等について 企画広報課

8 農地転用申請等はなぜ必要 農地を転用するための許可、手続き等について 農業委員会

9
市民税、国民健康保険税のし
くみについて

市民税や国民健康保険税の税額の計算方法について

10 固定資産税のしくみについて 固定資産税制度のあらましと課税のしくみについて

11 市税等の納付方法について 市税の納付方法、納税相談の案内について

12 西脇市の道の話 西脇市の道路整備について 土木課

13 これからの西脇市 西脇市総合計画について～人口減少、少子高齢化時代の市政運営～ 経営戦略課

14 自治基本条例の推進について 参画と協働を推進するためのまちづくり講座の開催について

15 地域自治協議会について
地域の特性を生かした自治を推進するための地域自治協議会のしくみについ
て

16 西脇市の都市計画について 西脇市における都市計画の状況について 都市計画課

17 西脇市の都市交流について 西脇市の都市交流の経過、交流の意義と成果について 秘書広報課

18 地籍調査について 地籍調査の概要、利点、西脇市における取組み等について 用地地籍課

19 こどもの発達とあそび こどもの発達を促す遊びの支援について（出張こどもプラザ）

20
コミュニティバス、乗合タクシー
の利用の仕方について

コミュニティバスや乗合タクシー「むすブン」の乗り方や運賃の支払い方な
ど利用の仕方について

交通政策課

21 生活習慣病予防講座 高血圧、肥満、糖尿病（食事面を含めて）の予防について 健幸都市推進課

22 子育て講座 乳児期の発育発達、栄養等について はぴいくサポートセンター

23 健診について 健診(特定健診・がん検診)の内容、受け方等について

24 予防接種について 予防接種の種類と受け方について

25 介護予防について フレイル予防（栄養・運動・社会参加）について

26 薬について 薬の一般的な使用方法等について 西脇病院薬剤部

27 福祉サービスのあれこれ 障害福祉サービス・制度の内容及び申請の仕方について

28
障害のある人もない人も,共に
暮らせるまちづくり

障害の種類、合理的配慮について

29 聞こえないってどんなこと？ 聴覚障害について、手話学習

30 ボランティア活動について
福祉ボランティア活動について
(手話、点字、音声訳、車いす介助など）

社会福祉課
（社会福祉協議会）

出前講座メニュー
　☆このメニューの中からお選びください。

　☆希望メニューがない場合は、別途ご相談下さい。
2026/4/1更新

総務課

税務課

まちづくり課

はぴいくサポートセンター

健　康

健幸都市推進課

福　祉

社会福祉課

市政のしくみ

まちづくり
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31 知っておきたい国民健康保険 国民健康保険制度の目的と内容、西脇市の国民健康保険事業の状況について

32 後期高齢者医療制度について
後期高齢者医療制度のしくみ（給付の内容、保険料の決まり方、保険料の納
め方、健康診断・人間ドックなど）について

33 あなたのための国民年金 制度の内容や役割、被保険者の種類、給付の種類、請求の手続き等について 戸籍住民課

34 ここが知りたい！介護保険 介護保険制度とは?

35 認知症サポーター養成講座
認知症についての正しい知識、つきあい方について、認知症サポーターと
は？

36 成年後見制度について 映像で学ぶはじめての成年後見制度、質疑応答

37 ごみの適正処理 ごみ減量と資源化の取組について
防災環境課
（環境担当）

38 ながす・ためる・そなえる対策
「下水道による浸水対策」これまでの浸水対策、地域と一体となった浸水対
策、事前防災行動計画（浸水）について

土木課

振り込め詐欺や空き巣などの最近の手口や被害について

悪質業者や犯罪から身を守るための注意点について

「子どもの見守り」など防犯活動のすすめについて

年配者向けビデオや講話による交通安全教室

40 防災対策 災害から身を守る、西脇市の防災対策、自主防災組織の活動について

41 西脇市の農業 西脇市の循環型農業について 農林振興課

42 西脇市の地場産業 西脇市の地場産業の現状と課題について 商工観光課

43 ここが重点！西脇市の教育 西脇市が推進している学校教育について 学校教育課

44
青少年のすこやかな成長を願っ
て

青少年の健全育成のためのカウンセリングマインド 青少年センター

45 本の探し方講座
本の探し方、使い方を説明し、知りたい情報、疑問についてどのように調べ
ればよいのかの話

46 おはなし会 読み聞かせやストーリーテリング

47 学校給食のみりょく 学校給食の概要について 学校給食センター

48 ニュースポーツ教室 ボッチャ、ポールウォーキング、おじゃビンゴ、モルック 生涯学習課

49 人権について学ぼう 誰もが住みよいまちづくりを進めるための、様々な人権問題についての学習 人権教育課

50 男女共同参画について学ぼう 性別にかかわらず、みんながいきいきと暮らせる社会について
茜が丘複合施設
（男女共同参画センター）

51 西脇市の文化財 市内の文化財の紹介、市内の文化財の見学(文化財巡り)、郷土史について 郷土資料館

52 星や宇宙の話 星や宇宙について

53 身近な科学のお話 身近なものを使った工作による科学のふしぎについて

その他 54 特製メニュー メニューにないものでもご要望により調整します 生涯学習課

福　祉

保険医療課

長寿福祉課

環　境

くらしの安全

39 くらしの安全講座
防災環境課
（防災担当）

産　業

図書館

地球科学館

教育・文化


