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西脇市スポーツ推進計画骨子（案）

基本目標 重点目標 施策の柱 主な取組

① 生涯スポーツの振興 ①
ライフステージに応じたス
ポーツ活動の推進

①
ライフステージに応じた機会
の創出

① あそびを通じたスポーツの推進

②
自由に参加できるスポーツ活動の創出
（「する」スポーツの推進）

③ 卓球を通じた生涯スポーツの推進

④ ユニバーサルスポーツの推進

⑤ 健康ポイント制度の活用

⑥ 世代間交流事業の実施

②
いつでも・どこでも・ひとり
でもできるスポーツの推進

① 市内ウォーキングコースの利用促進

② 市内ランニングコースの設定

③ 日常生活の中でできる運動の推進

③
人生100年時代を幸せに過ごす
ためのスポーツ活動の推進

① 健幸運動教室NI-COの推進

②
スポーツ活動への積極的な参
加の推進

① 市民主導型スポーツの推進 ① スポーツクラブ21の支援

② 西脇市体育協会への支援

③ 異種競技交流大会の開催

④
出前講座の開催やスポーツ用具等の貸出しの
推進

② スポーツへの参加の推進 ① 多種多様なスポーツ教室の開催

② 障害者スポーツの推進

③ ユニバーサルスポーツの推進(再掲）

③
子どもの体育・スポーツ活動
の推進

① 子どものスポーツ活動の充実 ① 多種多様なスポーツ教室の開催（再掲）

② スポーツ少年団等ジュニア育成事業の推進

② 学校でのスポーツ活動の充実 ① 小・中学校におけるスポーツ活動の推進

② 外部指導者の推進

③
学校体育と地域のスポーツ団体との連携の推
進

④
スポーツ指導者の育成・確
保・活用の推進

①
スポーツ推進委員の資質向
上・活用

① スポーツ推進委員の資質向上

②
スポーツ推進委員によるスポーツ振興自主事
業の開催

② 競技スポーツの振興 ① 各種スポーツ大会の開催 ① 各種競技大会の開催・支援 ① 全国規模の大会等の開催・支援

② 各種競技スポーツ大会等の開催・支援

③
全国大会をはじめとする各種競技大会参加の
支援

④ スポーツ表彰制度の推進

②
トップアスリート交流会の開
催

①
トップアスリート交流会の開
催・支援

① トップアスリートによる教室等の開催

③ プロリーグの開催 ①
各種競技プロリーグの開催・
支援

① 「みる」スポーツの推進

③
スポーツ環境の整備・充実・
有効活用

①
スポーツ施設の整備・充実・
有効活用

① スポーツ施設の改修・整備 ① スポーツ施設の改修・整備

② 各地区スポーツ拠点の推進

② スポーツ施設の管理運営 ① 市民との協働によるスポーツ施設の維持管理

② 指定管理者制度の導入

③
スポーツにおける安全の確保
と事故の予防

① 安全の確保と事故の予防

② スポーツ情報の発信等の推進 ① スポーツ情報の収集・発信 ① ホームページのスポーツコーナーの充実

② 市民ニーズの把握

③ スポーツ推進組織の強化 ① 関係機関の連携強化 ① スポーツ交流ネットワークの構築

② 市内スポーツ関係団体等連携強化の推進

③
県・他の市町村との連携、（広域）定住自立
圏構想の推進

② ボランティアの育成と組織化 ① スポーツボランティアバンクの推進

② 「ささえる」スポーツの推進


