
別紙 ２ 

 

 

西脇市スポーツ推進計画（第２期）基本理念（案）  

 

 

前回  

 身体（からだ）・心が元気なスポーツ文化のまち西脇  

 

市民の誰もが生涯にわたり目的に応じたスポーツ活動を楽しむこと

ができる基盤づくりを推進します。その結果、スポーツを通して市民

の日常に活力と潤いをもたらし、さらに、豊かな人間関係の醸成や地

域社会の活性化につながることを目標とします。  

 

 

今回（案）  

 ・スポーツでつなぎ・つながる健幸都市にしわき  

 

 ・スポーツを通じた、生涯活躍社会の実現に向けて  

 

 ・スポーツに親しみ、楽しむ共生社会を目指して  

  

 迎える人生  100年時代を誰もが幸せに過ごすために、市民の誰もが

気軽にスポーツを親しみ、楽しめる環境を整え、そこで生まれるつな

がりにより、地域社会が活性化するとともに市民生活が健康で豊かに

なることを目指す。  


