
 

 

 

“山南エリア”は自然が豊かで、恐竜の化石が発見されたことでも有名です。 

様々な自然を楽しみながらウォーキング仲間と春の“山南エリア”を歩いてみませんか？ 

みなさまのご参加をお待ちしております。（約１０㎞） 

 主  催  西脇市教育委員会・西脇市スポーツ推進委員会 

 期  日  令和８年４月５日（日）※雨天中止 

        ※スポーツ推進委員LINEオープンチャットで中止連絡をします。（別紙参照） 

 集  合  日本へそ公園第２駐車場 / 午前７時45分集合・８時出発 

 解  散  日本へそ公園第２駐車場 / 午後３時40分頃解散（予定） 

 コ ー ス  JR日本へそ公園駅（８：29）（電車）谷川駅▶慧日寺▶川代公園（昼食）▶ 
丹波竜の里公園▶広田のつり橋▶下滝駅（電車）JR日本へそ公園駅（15：32） 

 募集人数  先着50名 

 参加対象  小学５年生以上（西脇市在住または在勤） 

 参 加 費  １,０００円（切符代込）※当日に集金します。 

 参加申込  ３月３日（火）午前９時から３月24日（火）まで（先着順） 

        西脇市総合市民センターへお申込みください。 

        お電話での受付はいたしません。 

 注意事項  ①弁当・飲み物・雨具をご準備の上、ウォーキングに適した服装、履き慣れた靴で参

加してください。 

        ②参加者の事故について、応急処置は行います。 

         その後は傷害保険によるもののほかは、責任を負いませんのでご了承ください。 

        ③当日はスポーツ推進委員の指示に従って行動してください。 

        ※にしわき健幸ポイント参加者には50ポイント進呈します。 

 

令和８年度春のぽかぽかウォーキング参加申込書兼誓約書 

ふりがな  男 

女 
住 所 

〒   － 

氏 名  

生年月日 
昭和 

平成     年   月   日生(   歳) 
令和    

電 話 

番 号 
（    ）   ―     

健幸Pt

（Ni-Co） 
参加中  ・  不参加 

現住所が西脇市以外の方は、 

勤務地・学校名をご記入ください。 
 

 

西脇市教育委員会様 
 

西脇市民ハイキングの参加につきましては、主催者の指示に従います。また、参加中に生じた事故については、

その場の応急手当以降は傷害保険の対応となることを了承したうえで、参加を申し込みます。 

  令和8年  月  日 

      氏名（本人署名）                      

      保護者氏名                         

      ※小・中学生は、保護者の署名が必要です。 

       小学生参加の場合は保護者同伴でご参加のほど、お願いいたします。 

※個人情報については、当委員会が主催する事業等の案内以外には利用いたしません。 

 



 

1コース・みどころ 
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〇慧日寺               〇川代公園 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                〇丹波竜の里公園 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇広田のつり橋 
 


