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医 療 機 関 

保 護 者 応急処置(救急車要請、３ページ参照) 

活 動 責 任 者 

１ 救急処置心得 

⑴ 的確な判断で…急を要するか、病院へ搬送すべきか、応急処置でよいか 

⑵ 冷静な態度……あわてることなく、自信のある態度と処置 
⑶ 敏速な行動……傷病者をみて、まずしなければならないことは何か、応急処置、連絡などその場

に応じた適切な処置 
 

２ 救急処置対応 
 

 
 

 

 

 

 
 

３ 移 送 

生命に危険と判断される場合 

心臓発作、転落事故（頭部外傷）、内臓破裂、広範囲の火傷、その他重傷のため生命に危険がある
と思われる場合は、速やかに救急車を呼ぶ。 
【救急車への連絡方法】 １１９「救急です。」 Ｐ４参照 

 

救急車要請の基準 

・呼吸停止や心肺停止状態のもの ・意識消失の持続するもの ・大量の出血があるもの 
・大きな開放創をもつもの ・広範囲の火傷を受けたもの ・けいれんが持続するもの 
・ショック症状の持続するもの（皮膚や顔面蒼白、冷や汗、虚脱、脈拍微弱、呼吸不全） 
・激痛の持続するもの など 
 

生命に危険はないが、医療を必要とする場合 

・保護者に連絡を取り、健康保険証を持参のうえ、活動場所へ来てもらう。 
・保護者に連絡が取れない場合は、連絡が取れるまで待つ。 
※頭部、顔面（特に眼部、歯）、頚部のけがは、大事をとって必ず受診するようにしてください。 
 

事後措置 

・医療機関で受診した場合は、速やかに西脇市教育委員会生涯学習課℡22-3111へ連絡する。 

 

４ 保険手続き 
地域クラブ活動団体は、公益財団法人スポーツ安全協会のスポーツ安全保険に加入しています。 

補償対象となる事故の範囲は、次のとおりです。 

・団体での活動中（団体の管理下における団体活動中の事故） 

・往復中（団体が指定する集合・解散場所と被保険者の自宅との通常の経路往復中の事故） 

保険を利用するときには、東京海上日動近畿スポーツ安全保険コーナー℡0120-789-067（平日9時 

～17時）へ速やかに連絡ください。 

 

傷 病 発 生 

※近くに他の保護者 

がいれば、協力を 

要請する。 
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応急措置(救急車要請) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反応はあるか？ 具合を尋ねる 
あり 

①大声で応援を呼ぶ 

②119番通報（Ｐ４参照） 

③ＡＥＤ依頼 

④通信指令員の指示に従う 

なし 

普段通りの呼吸はあるか？  
様子を見ながら 

応援・救援隊を

待つ 

あり 

ただちに胸骨圧迫を開始する 

・強く(約５㎝)※１ 

・速く(100～120回／分) 

・絶え間なく(中断を最小にする) 

なし・判断に迷う 

※１ 小児は胸の厚さの約１／３ 

胸骨圧迫30回と 

人工呼吸２回の組み合わせ 

人工呼吸の技術と意思があれば 

ＡＥＤ装着 

 
心電図解析 

電気ショックは必要か？ 

電気ショック後ただちに 

胸骨圧迫から再開※２ 

ただちに 

胸骨圧迫から再開※２ 

救急隊に引き継ぐまで、又は傷病者に普段どおりの呼吸や 

目的のある仕草が認められるまで続ける 

※２ 強く、速く、絶え間なく胸骨圧迫を！ 

必要あり 必要なし 

判断に迷ったら 

救急安心センター

ひょうごに連絡 

＃7119 

（JRC蘇生ガイドライン2020準拠） 
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救急車への連絡方法 
 

 

 「救急」であることを伝える。 
 

１１９番通報をしたら、まず、「救急です」と伝える。 

 
 「住所等」を伝える。 

 

「西脇市○○町○○番地（住所地）、○○（場所・施設名）です。」 

 
 「事故や傷病者の状態」を説明する。 

 

・「誰が、どのようにして、どうなったか」を簡潔に伝える。 

 
 「通報者の名前、電話番号」を伝える。 

 

「私は、○〇〇〇です。私の携帯番号は、000 – 0000 - 0000 です。」 

 
  ＜救急車の到着時＞ 

 

 救急車を誘導する。 
 

救急隊が到着したら、行った応急処置、容態の変化、傷病者の既往歴 
 

 などを報告する。 

 

 
  

５ 

４ 

３ 

２ 

１ 

 

 救急要請が必要な場合 

・呼吸停止や心肺停止状態のもの 

・意識消失の持続するもの 

・大量の出血があるもの 

・大きな開放創をもつもの 

・広範囲の火傷を受けたもの 

・けいれんが持続するもの 

・ショック症状の持続するもの（皮膚や顔面蒼白、 

冷や汗、虚脱、脈拍微弱、呼吸不全） 

・激痛の持続するもの など 



設置施設名 住   所 設置施設名 住   所

1 茜が丘複合施設Miraie 西脇市野村町茜が丘16-1 41 芳田小学校 西脇市落方町236-3

2 茜が丘複合施設Miraie 西脇市野村町茜が丘16-1 42 楠丘小学校 西脇市黒田庄町岡379

3 大野隣保館 西脇市大野176 43 桜丘小学校 西脇市黒田庄町石原1470

4 芳田の里ふれあい館 西脇市岡崎町172-28 44 西脇中学校 西脇市小坂町95-1

5 隣保館上野会館 西脇市上野243 45 西脇東中学校 西脇市鹿野町1116

6 黒田庄隣保館 西脇市黒田庄町前坂584 46 西脇南中学校 西脇市野村町1795-8

7 西脇区会館 西脇市西脇312-3 47 黒田庄中学校 西脇市黒田庄町黒田136-1

8 日野地区会館(サンパル日野) 西脇市西田町65-7 48 楠丘小学校放課後児童クラブ 西脇市黒田庄町岡376

9 比延地区会館(こみせん比也野) 西脇市鹿野町720-1 49 桜丘小学校放課後児童クラブ 西脇市黒田庄町石原1470

10 あつまっ亭 西脇市黒田庄町岡643 50 幼児教育センター 西脇市和田町688-47

11 黒田庄地区会館(黒っこプラザ) 西脇市黒田庄町前坂2140 51 西脇市立音楽ホール 西脇市西脇991

12 総合福祉センター萩ヶ瀬会館 西脇市和布町277-1 52 にしわき経緯度地球科学館 西脇市上比延町334-2

13
総合福祉センター萩ヶ瀬会館(貸出
用１号機)

西脇市和布町277-1 53 旧来住家住宅 西脇市西脇394-1

14
総合福祉センター萩ヶ瀬会館(貸出
用2号機)

西脇市和布町277-1 54 市民交流施設（西エントランス北側） 西脇市下戸田128-1

15 黒田庄福祉センター 西脇市黒田庄町前坂2140 55 市民交流施設(２Ｆうごくスタジオ前) 西脇市下戸田128-1

16
市役所(1Ｆロビー)デジタルサイネー
ジ横

西脇市下戸田128-1 56 岡之山美術館 西脇市上比延町345-1

17 市役所(１Ｆ社会福祉課前) 西脇市下戸田128-1 57 天神池スポーツセンター(コーチ室) 西脇市寺内517-1

18 西脇市社会福祉協議会在宅介護課 西脇市郷瀬町666-5 58 天神池スポーツセンター（玄関） 西脇市寺内517-1

19 西脇市障害児学童保育室 西脇市西脇712-75 59 日野体育センター 西脇市富吉南町264-44

20 消防車内（防災安全課公用車） 西脇市下戸田128-1 60 黒田庄ふれあいスタジアム本部棟 西脇市黒田庄町喜多1519-3

21 西脇公園管理事務所 西脇市坂本455 61 都麻の郷交流グラウンド 西脇市坂本444-7

22 西脇公園　野球場 西脇市坂本455 62 上比延友遊農村公園グラウンド 西脇市上比延町386-6

23 野村公園 西脇市野村町1796-206 63 茜が丘グラウンド 西脇市野村町1790-360

24 北はりま農産物直売所 西脇市野村町800-1 64 城山グラウンド 西脇市鹿野町1350-1

25
西脇市日本のへそ日時計の丘公園
オートキャンプ場

西脇市黒田庄町門柳871-14 65 平野テニスコート 西脇市板波町691-16

26
西脇市日本のへそ日時計の丘公園
フォルクスガーデン

西脇市黒田庄町喜多1518-1 66 黒田庄体育センター 西脇市黒田庄町前坂2159

27 中畑林間ファミリー園 西脇市中畑町字東山1479番地の1 67 黒田庄ふれあいスタジアム管理棟 西脇市黒田庄町喜多1519-3

28 北はりま田園空間博物館 西脇市寺内517-1 68 黒田庄グラウンド 西脇市野村町1796-269

29 西脇病院 西脇市下戸田652-1 69 重春グラウンド 西脇市野村町1796-270

30 西脇病院 西脇市下戸田652-1 70 市原グラウンド 西脇市市原町514-32

31 西脇病院 西脇市下戸田652-1 71 青年の家 西脇市上比延町1434-8

32 西脇病院 西脇市下戸田652-1 72 総合市民センター（貸出用） 西脇市西脇790-15

33 西脇病院 西脇市下戸田652-1 73 総合市民センター（貸出用） 西脇市西脇790-15

34 西脇病院 西脇市下戸田652-1 74 総合市民センター 西脇市西脇790-15

35 しばざくら荘 西脇市上戸田194-1 75 生活文化総合センター 西脇市西脇790-14

36 西脇小学校 西脇市西脇656-1 76 西脇多可行政事務組合 西脇市富吉南町262-1

37 重春小学校 西脇市野村町1795-185 77 西脇多可広域斎場(やすらぎ苑) 西脇市寺内519

38 日野小学校 西脇市西田町62-1 78 市役所（３Ｆ東棟） 西脇市下戸田128-1

39 比延小学校 西脇市比延町22 79 市役所（４Ｆ東棟） 西脇市下戸田128-1

40 双葉小学校 西脇市住吉町1-1-3

【ＡＥＤ設置公共施設一覧表(令和７年８月現在)】 
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医療機関連絡先 
 

診療科 医療機関 電話番号 土曜日 日・祝日 

小児科 藤田小児科医院 0795-22-8755 ８：３０～１２：００ × 

内科 
はやし内科クリニッ

ク 
0795-22-9500 ９：００～１３：００ 

× 

内科 三木医院 0795-23-5850 ９：００～１３：００ × 

内科・小児科 上田医院 0795-22-3040 ８：００～１２：００ × 

内科・小児科 河原医院 0795-27-0300 ９：００～１２：００ × 

内科・小児科 クリニック和田 0795-22-0636 ９：００～１２：００ × 

内科・外科 やない外科胃腸科 0795-23-2923 ９：００～１２：００ × 

整形外科・外

科 
折戸整形外科医院 0795-23-8420 ８：４０～１２：００ 

× 

整形外科・外

科 
広野整形外科 0795-22-0255 ９：００～１２：３０ 

× 

眼科 あべ眼科クリニック 0795-22-2200 ９：００～１２：３０ × 

眼科 長井眼科 0795-27-7725 ９：３０～１１：３０ × 

眼科 ふじわら眼科 0795-22-8840 ９：００～１２：００ × 

眼科 なかお眼科 0795-25-2323 ９：００～１２：３０ × 

耳鼻咽喉科 
おさかだ耳鼻咽喉科

医院 
0795-22-300１ ９：００～１２：００ 

× 

歯科 井上歯科クリニック 0795-23-3001 ９：００～１２：００ × 

歯科 蓮池歯科医院 0795-22-2647 
９：１５～１２：００／ 

１３：００～１７：００ 

× 

歯科 広田歯科医院 0795-23-6132 
９：００～１２：００／ 

１３：３０～１６：３０ 

× 

歯科 廣田歯科医院 0795-28-3111 ９：００～１４：００ × 

歯科 藤本歯科医院 0795-23-1244 
９：３０～１３：００／ 

１４：００～１７：００ 

× 

歯科 前田歯科医院 0795-22-2468 ９：００～１２：００ × 

歯科 村上歯科医院 0795-22-3401 
９：００～１３：００／ 

１４：２０～１７：００ 

× 

歯科 森脇歯科医院 0795-23-4119 ９：００～１２：００ × 

病院 西脇市立西脇病院 0795-22-0111  休日対応 
(問合せのこと) 

病院 大山記念病院 0795-28-3773 
９：００～１２：００ 

／午後診療あり（診察科で異なる） 

病院 
北播磨総合医療セン

ター 
0794-88-8800  休日対応 

(問合せのこと) 

病院 加東市民病院 0795-42-5511  休日対応 
(問合せのこと) 

救急車等 

★救急安心センターひょうご 

【短縮ダイヤル】♯7119【直通ダイヤル】078－331-7119 

★救急車 119  

★西脇消防署 0795－22－0119  

★西脇多可休日急患センター 0795－23－5380 

 


