
小中学生のみなさんへ 

 

タブレット型コンピュータ利用の約束 

 

令和３年６月 西脇市教育委員会 

 

【使用する目的】 

● 学習や臨時休校時の連絡など学校生活に関することに使います。 

（家の人にどのような学習をしているか尋ねられた時は、それに応えましょう。） 

 

 

【大切に使いましょう】 

● こわれないように、大切に使いましょう。 

 

 

【体をこわさないように】 

● 30分に１回は、20秒以上、画面から目を離して、できるだけ遠くを見るなど

して目を休めましょう。 

 

● 就寝１時間前からは使わないようにしましょう。 

 

 

【情報を守るために】 

● 個人情報は大切に扱いましょう。 

（ＩＤやパスワードを他人に教えないようにしましょう。） 

 

● 持ち帰るときのインターネットの接続先は、原則家庭のみにしましょう。 

 

● 設定を変更しません。 

 

 

【困ったときは】 

● 困ったときは、先生や保護者に相談しましょう。 


