
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度（ 2026 年度）  

「 トライやる・ウィーク」とは  

―背景・はじまり―  

 平 成 ７ 年 （ 1995年 ） １ 月 の 阪 神 ・ 淡 路 大 震
災 や 平 成 ９ 年 （ 1997年 ） に 神 戸 市 須 磨 区 で 起
き た 凄 惨 な 事 件 を 受 け 、 「 心 の 教 育 」 の 充 実
を 図 る た め に 平 成 1 0年 （ 1998年 ） か ら 始 ま り
ま し た 。  

多 様 な 社 会 体 験 活 動 を 通 し て 子 ど も た ち が
自 ら 体 得 す る 場 や 機 会 を 提 供 し 、 一 人 ひ と り
が 自 分 な り の 生 き 方 を 見 つ け ら れ る よ う に 支
援 す る も の で す 。  

―目的―  

 学 校 だ け で な く 家 庭 を 含 め た 地 域 社 会 が 生
徒 の 多 様 な 個 性 を か け が え の な い も の と し て
認 め 、 豊 か な 感 性 や 創 造 性 、 主 体 性 な ど を 育
成 す る こ と を 目 指 し て い ま す 。  

生 徒 が 地 域 に 学 び 、 共 に 生 き る 心 や 感 謝 の
心 を 育 ん だ り 自 律 性 を 高 め た り す る な ど 、
「 生 き る 力 」 の 育 成 を 図 っ て い き ま す 。  

ま た 、 社 会 で の 自 ら の 役 割 や 将 来 の 生 き
方 ・ 働 き 方 等 を 考 え る 機 会 と し て 位 置 付 け 、
生 徒 の キ ャ リ ア 発 達 を 支 援 し ま す 。  

―名称の意味―  

 「 挑 戦 す る ： ト ラ イ 」 と 「 学 校 ・ 家 庭 ・ 地
域 の 三 者 ： ト ラ イ ア ン グ ル 」 の 意 味 が 込 め ら
れ て い ま す 。  

三 者 が 連 携 し 、 生 徒 の 挑 戦 を 支 援 し て い き
た い と 考 え て い ま す 。  

 

◇ 西 脇 市 教 育 委 員 会  ☎  2 2- 3111 FAX 23 -8844  
    学 校 教 育 課   
◇ 西 脇 中 学 校     ☎  2 2- 2725 FAX 22 -2726  
◇ 西 脇 東 中 学 校    ☎  2 2- 3905 FAX 22 -5020  
◇ 西 脇 南 中 学 校    ☎  2 2- 3553 FAX 22 -3554  
◇ 黒 田 庄 中 学 校    ☎  2 8- 2072 FAX 28 -4123  

連絡・お問合せ先  

地  域  に  学  ん  で  29  年  

トライやる・ 

 

ウィーク  

西脇市教育委員会  

中学生体験活動週間  

学校  

家庭  地域  

生徒が体験活動をする場所の提供と  

指導ボランティアを募集しています  
 
 生 徒 を 受 け 入 れ て く だ さ る 企 業 ・ 商 店 ・
事 業 所 ・ 施 設 等 の 提 供 や 指 導 ボ ラ ン テ ィ
ア を し て い た だ け る 方 が ご ざ い ま し た
ら 、 次 の 連 絡 先 ま で 電 話 ま た は 、 Ｆ Ａ Ｘ
で お 知 ら せ く だ さ い 。 ご 協 力 を お 願 い い
た し ま す 。  
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●将来の社会的自立に向けたキャリア形成 
 生 徒 に と っ て 、 「 ト ラ イ や る ・ ウ ィ ー
ク 」 は 将 来 の 夢 を 育 む だ け で な く 、 こ れ か
ら の 生 き 方 や 社 会 と の つ な が り 方 を 考 え る
機 会 で も あ り ま す 。  

体 験 先 の 選 択 、 人 と の 接 し 方 や 社 会 で の
マ ナ ー を 学 ぶ 中 で 、 地 域 社 会 に お け る 自 ら
の 役 割 や 責 任 に つ い て 自 覚 し 、 自 立 に 向 け
た 一 歩 を 踏 み 出 し て い き ま す 。 仕 事 に 打 ち
込 む 大 人 の 姿 や 社 会 の 厳 し さ を 間 近 で 感 じ
た 生 徒 が 改 め て 抱 く 「 親 へ の 感 謝 の 気 持
ち 」 は 、 他 者 へ の 思 い や り を 膨 ら ま せ 、 自
分 自 身 の 在 り 方 ・ 生 き 方 を 考 え る き っ か け
に な る は ず で す 。  

活 動 期 間 中 と そ の 前 後 も 含 め 、 ご 家 庭 で
も お 子 さ ん と 話 す 場 を 積 極 的 に 持 っ て い た
だ き た い と 思 い ま す 。  
 あ た た か く 見 守 り 、 ご 支 援 く だ さ い ま す
よ う お 願 い い た し ま す 。   

 
 あ な た は 、 「 ト ラ イ や る ・ ウ ィ ー ク 」 で ど ん
な こ と が し た い で す か ？ 将 来 や っ て み た い 仕 事
や 関 心 の あ る こ と 、 普 段 で き な い こ と な ど に 、
目 標 を 持 っ て “ ト ラ イ ” し ま し ょ う 。  
 あ な た が 選 ん だ 体 験 活 動 が 自 分 の 成 長 だ け に
と ど ま ら ず 、 地 域 の 方 た ち や 家 族 と の 交 流 、 喜
び に ま で 広 が る か も し れ ま せ ん 。 こ の 体 験 が 充
実 し た も の と な り 、 あ な た 自 身 の こ れ か ら の 生
き 方 に つ い て 考 え る き っ か け の 一 つ に な る こ と
を 願 っ て い ま す 。  

中学２年生のあなたへ  ◇どんなことをするの？  

 自 宅 か ら 自 分 が 選 ん だ 事 業 所 へ 通 い 、 そ
の 事 業 所 な ら で は の 体 験 活 動 を し ま す 。  
 事 業 所 で 活 動 が で き な い 時 は 、 別 の 社 会
体 験 活 動 を 行 い ま す 。  

◇わたしたちだけでするの？  

 み な さ ん の 活 動 場 所 に い ら っ し ゃ る 指 導
ボ ラ ン テ ィ ア が 、 指 導 や 支 援 に 当 た っ て く
だ さ い ま す 。  

どんな自分になりたい？

 

●地域の子どもを地域で育てる  
 過 去 2 8年 間 、 「 ト ラ イ や る ・ ウ ィ ー ク 」
を 体 験 し た 中 学 ２ 年 生 は 、 社 会 ・ 地 域 の 一
員 と し て 役 立 っ た と い う 喜 び 、 働 く こ と の
尊 さ や 厳 し さ 、 お 客 さ ん や 地 域 の 方 々 と ふ
れ あ う こ と の 喜 び や 充 実 感 な ど 、 色 々 な こ
と を 学 ば せ て い た だ き ま し た 。 子 ど も た ち
は 、 こ の 体 験 を 将 来 の 生 き 方 に つ い て 考 え
る 機 会 と し て い ま す 。 事 前 ・ 事 後 指 導 を 含
め て 大 変 お 世 話 に な り ま す が 、 「 地 域 の 子
ど も は 地 域 で 育 て る 」 を 合 言 葉 に 、 学 校 及
び 家 庭 と 連 携 し 、 中 学 生 に ご 指 導 ・ ご 支 援
を お 願 い い た し ま す 。  
 ま た 、 地 域 に 活 か す 「 ト ラ イ や る 」 ア ク
シ ョ ン で は 、 中 学 １ ～ ３ 年 生 の 生 徒 た ち が
休 日 の 地 域 行 事 等 に 参 画 さ せ て い た だ き ま
す 。 貴 重 な 社 会 体 験 を 通 じ て 、 地 域 と の 豊
か な 交 流 を 図 る こ と が で き て い ま す 。 今 年
も 活 動 場 所 の ご 提 供 を よ ろ し く お 願 い い た
し ま す 。  

地域 ・事業所の皆様へ  保護者 ・家庭の皆様へ  

●「食」について考える≪マイ弁当づくり≫  
 西 脇 市 で は 、 例 年 ト ラ イ や る ・ ウ ィ ー ク 期 間 中 に 自 分 で 弁 当 を 作 っ て 持 っ て い く ≪ マ イ 弁 当
づ く り ≫ に 取 り 組 ん で い ま す 。 自 分 で 弁 当 を 作 る こ と で 、 食 に 対 す る 興 味 や 感 謝 の 心 や 生 き る
力 を 養 い ま す 。 「 何 か 料 理 を 作 る だ け で も 大 変 な の に 栄 養 を 考 え た り い ろ ど り ・ 味 な ど を よ く
し た り し な い と い け な い の で 、 毎 日 料 理 を す る 人 す ご い な と 思 い ま し た 。 」 「 お 弁 当 作 り に あ
た っ て 、 料 理 が 苦 手 な 僕 は 作 れ る か と て も 心 配 で し た が お 母 さ ん の 言 っ た と お り に や る こ と
で 、 作 り 方 や 彩 り を き ち ん と 考 え る こ と が で き ま し た 。 」 な ど の 声 が 寄 せ ら れ ま し た 。  

地 場 産 業 に  
挑 戦 し て み た い  

接 客 の 仕 事 を

し て み た い  

幼 児 と  

ふ れ あ い た い  

飲 食 店 で 調 理 を

し て み た い  

自 動 車 の 整 備
を し て み た い  

お 店 の 裏 方 業 務

を 体 験 し た い  


