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令和２年６月１０日 

 

通常登校の再開にともなう部活動の取扱いについて 

 

                                 西脇市中学校体育連盟 

 

部活動が再開されますが、生徒たちの基礎体力や技能などが未だ高まっていない状況であること

を踏まえ、部活動の取扱いを校長のリーダーシップのもと、以下のとおり段階的に実施願います。

なお、今後の感染状況により活動が制限されることもあります。 

 

１ 部活動の段階的な取組 

区分 期間 活動日数と時間 朝練習 練習試合 合同練習 

1 

6月 9日(火) 

～6月１４日（日） 

平日４日(18時完全下校) 

休日１日３時間上限 
× × × 

６月１５日（月） 

～６月 21日（日） 

平日４日(18時完全下校) 

休日１日３時間上限 
× 

○ 

※① 

○ 

※① 

Ⅱ 
６月 22日（月） 

～７月９日（木） 平日４日(18時完全下校) 

休日１日３時間上限 

× 
○ 

※① 

○ 

※① 

Ⅲ 
７月 10日（金）～ 

（朝練習 7/1～） 

○ 

※② 

○ 

※① 

○ 

※① 

※① 播磨東地区内及び隣接市町までとする。 

※② 朝練習をする場合は、顧問が健康チェックカードを回収し、確認してから活動を開始する。 

※ 市総合体育大会までの公式試合については、３密を避けるため、参加を自粛する。 

 

２ 部活動再開にあたっての留意事項 

(1) 新型コロナウイルス感染拡大防止対策 

これまでの感染拡大防止対策等に関する通知等を遵守し、引き続き感染拡大防止に努める

こと。 

また、各競技団体の活動制約を遵守し、種目の特性に応じた感染防止対策を実施すること。 
 

・ 学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～「学校の新しい
生活様式」～（文部科学省５月 21日発表） 

・ 新型コロナウイルス感染症に対応した小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校等に
おける教育活動の実施等に関するＱ＆Ａの送付について（文部科学省初等中等教育局初等
中等教育企画課５月 21日時点） 

・ 部活動の再開時における留意事項について（令和２年６月１日付けせ～924） 

(2) 今年度の部活動指導 

顧問は、今年度は、不測の事態が起こりうることを想定し、例年行っていた計画や練習内

容等を見直し、余裕のある練習計画を立てて指導を行うこと。 

また、生徒の健康状態や技能レベルを適切に把握し、段階的に専門的な練習内容へと移行

していくこと。 

(3) 公式試合、練習試合、合同練習等 

顧問は、生徒の参加について、生徒の状況や保護者の意見等を踏まえ判断すること。 

また、実施する場合は、県内や会場周辺地域の感染状況を注視し、競技特性に応じた感染

拡大防止対策に努めること。 

さらに、感染状況によっては、少しでも不安や課題があり、対応することが困難な場合に

は、すみやかに中止すること。 
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    学校長は、校外の活動場所、相手校を確認し、適切に実施できるよう指導する。 


