
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（ふりがな） 

氏名（グループの場合代表者） 

 

年齢（    歳） 

住所 〒 

 

電話番号   （        ）      －       

職業（学校名） 

料 理 名 
 

北播磨産の食材 
 

材 料 名 ４人分 目安量 １人分 分量 調理方法・調理時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理時間    （        分） 

材料費     （        円） 

・料理のＰＲ（200字以内） 

 

 

 

 

 

 


