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 ●健診全般について

  健幸都市推進課 TEL: 0795-22-3111(代) FAX: 0795-23-5219
                   ●特定(基本)健診受診券(国民健康保険・後期高齢者医療の加入者)について

                    保険医療課  TEL: 0795-22-3111 (代) FAX: 0795-22-1014
                   ●乗合タクシー「むすブン」利用登録及び乗車予約について

                   予約センター TEL: 0795-22-1015

※ 令和９年度以降、後期高齢者医療の加入者は、個別健診

（検診）のみとなる予定です。

お問合せ

集団健診（P3～4） 

オリナスホールで受診

個別健診（検診）（P5～6）

指定医療機関で受診

令和８年度 町ぐるみ健診のご案内

健診(検診)の受診体制を拡充します

令和８年度は西脇病院と多可赤十字病院
で集団健診と同じ健診（検診）を受けること
ができます。

がん検診の検診対象年齢を見直します
胃がん検診（カメラ）・子宮頸がん検診・乳がん
検診について、令和８年度からは「生まれ年」を
基準とし、令和８年度の対象は昭和偶数年度
生、平成奇数年度生とします。対象外となる方
で気になる症状等がある場合は、医療機関を
受診してください。

いつまでも健康でいるために、定期的に健診を受け、早期発見・早期治療につなげましょう

時間指定制で、特定(基本)健診とがん検診を同日
に受診することができます。

自分の都合に合わせて受診日を調整することが
できます。

※ 同一の検診項目は、集団健診または個別健診（検診）のいずれか一方のみ受診できます。重複して受診した場合、2回目の検診  
費用は全額自己負担になります。

申込先が変わります

医療機関での健診(検診)は、直接医療機関
への申込みとなります。

変更ポイント

① 後期高齢者医療の加入者（申請不要）
② 生活保護を受けている方
③ 市民税非課税世帯

②③の方は受診日１週間前までに健幸都市推進課へ
申請してください。受診時に決定通知書が必要です。

・受診時に西脇市に住民票がある方です。
・検診項目は、検診対象年齢表（P2）に記載のとおりです。
・年齢基準日は令和９年４月１日現在です。ただし、特定(基
本)健診は令和９年３月31日現在です。

※対象外の方で受診された場合には、全額自己負担となります。

■集団健診と個別検診とは

■健診(検診)料金の免除（集団・個別とも） ■対象者（P2、P４、P5）

胃の健康度チェック（ABC検診）を実施しています

下記の方は、正しい結果が得られないため、対象外になります。
●ピロリ菌を除去したことがある方 ●胃の自覚症状（痛み・もたれ等）がある方
●食道・胃・十二指腸疾患で治療中の方  ●胃酸を抑える薬を服薬中の方、または２か月以内に内服していた方
●胃切除術を受けたことがある方           ●胃不全の方

血液検査により、ピロリ菌感染の有無を調べる「ヘリコバクターピロリ抗体検査」と、胃の粘膜の状態
を調べる「ペプシノゲン検査」の２つの検査を組み合わせて、胃がんにかかるリスクを判定します。
詳しくは、P４・６をご覧ください。

◎ 胃がん検診の代わりとなる検査ではありません。胃がん検診と合わせて受診しましょう

会場までは
むすブンが

便利
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医療機関での
個別健診（検診）受診の流れ ②受診①医療機関に直接申込 ③結果が到着

≪特定健診（※）・がん検診等≫ (検診実施期間：R8年５月11日(月)～R9年３月31日(水))

★ ３月２日(月)から申込み開始(多可赤十字病院での特定（基本）健診は、特定健康診査受診券が届き次第受診できます。)

★ ５月11日(月)から申込み開始 (下記の医療機関での特定（基本）健診は、特定健康診査受診券が届き次第受診できます。)

実施医療機関 住所 電話番号 特定 大腸 子宮 乳

天野内科医院 西脇市上野315 24-1717 ☆ ○

いわたウィメンズクリニック 西脇市上比延町432-49 23-8888 ○

上田医院 西脇市野村町865-5 22-3040 ☆ ○

大隅医院 西脇市黒田庄町石原265-1 28-4152 ☆ ○

大山記念病院 西脇市黒田庄町田高313 0570-550-825 ☆ ○ ○ ○

折戸整形外科医院 西脇市野村町1795-423 23-8420 ☆ ○

河原医院 西脇市上王子町143-30 27-0300 ☆ ○

鈴木内科医院 西脇市野村町茜が丘1-1 24-0456 ☆ ○

高瀬医院 西脇市西脇273 22-3505 ☆ ○

クリニック和田 西脇市津万315-3 22-0636 ☆ ○

西脇志賀クリニック 西脇市西脇951(アピカ西脇北棟201) 25-2200 ☆ ○

はたざわ医院 西脇市日野町158 23-6833 ☆ ○

はやし内科クリニック 西脇市小坂町175 22-9500 ☆ ○

広野整形外科 西脇市野村町770-2 22-0225 ☆ ○

三木医院 西脇市大木町288-4 23-5850 ○

村上クリニック 西脇市黒田庄町岡354-1 28-3438 ☆ ○

やない外科胃腸科 西脇市下戸田274-2 23-2923 ☆ ○

伊藤医院 多可町八千代区中野間1107-3 37-0235 ☆

近藤内科消化器科医院 多可町中区中村町397 32-3990 ☆ ○

多可町国民健康保険八千代診療所 多可町八千代区下村109-1 37-2010 ☆ ○

多可町立杉原谷診療所 多可町加美区市原44 36-0212 ☆ ○

多可町立松井庄診療所 多可町加美区寺内251 35-0029 ☆ ○

ながお整形外科 多可町中区安坂71-1 32-5100 ☆

矢持医院 多可町中区安坂40 32-0059 ☆ ○

※特定健診について
☆は国民健康保険加入者、後期高齢者医療の加入者です。
◎は☆に加えて39歳以下、生活保護受給者（40歳以上）も対象です。

実施医療機関 住所 電話番号（予約受付時間）
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西脇病院 西脇市下戸田
652-1

22-0173
(平日の10時～16時)

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多可赤十字病院 多可町中区
岸上280

30-2120
（平日の13時～16時）

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

無料クーポン券は５月に送付（がん検診の受診券は発行しません。）

月～金は９時30分～15 30分～12時まで予約受付)
※ 不可

(月～水、金のみ17 )

(火～金は８時30分～17時まで、土は８時30分から12時まで予約受付)

◎健診の結果、精密検査が必要とされた場合、初診時選定療
養費（他の医療機関からの紹介状なしに初診で受診した場合
に初診料以外に発生する特別料金）は徴収されません。

ホームページからも
予約できます。

QRコードからも
予約できます。

時まで、土日は９時
祝日、ゴールデンウイーク、年末年始は

時まで予約受付
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特定(基本)健診
保険や年齢の区分 特定健診受診券 料金 健診内容

25～39歳（社会保険の本人も受診可） 不要 1,500円 ●問診 ●診察 ●身体計測 ●血圧測定
 ●尿検査(尿糖・尿蛋白・尿潜血)

 ●血液検査
(中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール・

AST・ALT・γ-GT・尿酸・血糖・貧血・eGFR値・クレ
アチニン）

※社会保険の被扶養者の方は、貧血・eGFR値・クレアチ
ニンは対象外です。

※総合判定で基準に該当する方には、心電図及び眼底検
査を実施します。それ以外で希望される特定(基本)健
診受診者方は、自己負担がかかります。

40

74

西脇市国民健康保険の加入者 ５月上旬送付予定 無料

社会保険の被扶養者
  ※社会保険の本人を除く

（社会保険のご本人様は事業主が

実施する健診をご受診ください。）

医療保険者による
(発行時期・送付方法・

 申込方法等)

医療保険者
による

後期高齢者医療の加入者 ５月上旬送付予定 無料

生活保護受給者（40歳以上）
不要

(事前申請要。受診時は
決定通知書を提示。)

無料

がん検診等
検診の種類 内容 対象 料金 備考

肺がん検診
（結核健診を含む。）

胸部X線検査 25歳以上
（男女）

700円

胃がん検診 胃部X線検査
（バリウム）

25歳以上
75歳未満
（男女）

1,500円 咳き込みやむせやすい方、体位を変
えることが難しい方は、申込み前に
かかりつけ医にご相談ください。

胃部内視鏡検査
（カメラ）(＊)

50歳以上
（男女）

5,000円

胃の健康チェック
（ABC検診）

血液検査 25歳以上
（男女）

医療機関の決めた額
（料金免除なし）

ヘリコバクターピロリ抗体検査
とペプシノゲン検査の結果から
胃がんリスクを調べます。胃が
ん検診と併せて受けましょう。

大腸がん検診 便潜血反応検査 25歳以上
（男女）

400円
(西脇病院・大山記念病
院・多可赤十字病院)

２日分の便を提出します。採便
期間は医療機関により異なりま
すので、医療機関にご確認くだ
さい。

700円
(上記以外の医療機関)

骨粗しょう症検診
(原則、特定(基本)健
診とセット)

大腿骨・腰椎の骨密度測定
（X線検査)

25歳以上
（女性）

1,500円
(西脇病院)

骨粗鬆症治療中の方は受診で
きません。

前腕の骨密度測定
（X線検査)

25歳以上
（女性）

1,500円
(多可赤十字病院)

乳がん検診(＊) マンモグラフィ
  （乳房のX線撮影）
※西脇病院は視触診があります。
ペースメーカー等の挿入物がある
方や授乳中の方はご相談ください。

40歳以上
（女性）

2,000円 ペースメーカー・CVポート装着
者、乳房再建術・豊胸手術歴の
ある方、授乳中・妊娠中の方は
受診できません。

子宮頸がん検診(＊) 子宮頸部の細胞診 20歳以上
（女性）

2,000円 子宮頸部を摘出されてる方は
受診できません。

肝炎ウイルス検診
(原則、特定(基本)健
診とセット)

血液検査 40歳以上
（男女）

800円 過去未受診者のみ受診できま
す。

前立腺がん検診
(原則、特定(基本)健
診とセット)

血液検査 50歳以上
（男性）

1,600円 前立腺関連疾患治療中の方は
受診できません。

医療機関での個別健診（検診）

≪歯科健診(検診)≫★５月７日(木)より受付開始 (検診実施期間：R8年５月７日(木)～R9年３月31日(水))

歯科 対象者 指定医療機関 料金 備考

歯周病検診 20・30・40・50・60・
70歳の男女

無料 対象者には５月上旬に受診券を送付
予定

高齢者歯科口腔健診 後期高齢者医療の加入者 対象者には５月上旬にお知らせを送
付予定

西脇病院・多可赤十字病院 限定

65歳以上の方対象

聴力検査と視力検査が100円で受診可

(＊)２年に１回受ける検診です。

令和８年度予算成立前のため、内容に変更が生じる場合があります。


