
資料２R3年度健幸運動教室Ni-Co・健幸ポイント事業の成果

1 事業の参加人数とNi-Co 2年目の主な成果（1＋2期生）

2 傾向分析（1＋2期生）

① 参加年数に関係なく15%が離脱

1期生＝2020年9月入会者

2期生＝2021年7月入会者

特に、75歳以上、参加前から

歩数が低かった者が離脱率高め

15%が離脱

1・2期生とも

8ヶ月目で

②一方、継続者の歩数は約2,000歩増加している

3 R4の方向性 〜上記1・2を踏まえて〜

5,000歩未満者は25ポイント減少

80歳以上限定でも1,878歩増加

②体力年齢の若返り効果

n=304

8.2歳の若返り

67.9歳→59.7歳

n=169 n=48（ BMI25以上の者）

40.8%改善

69人/169人

④肥満の改善

31.3%改善

15人/48人

③高血圧の改善

①推奨歩数は維持しつつ小ゴールを設定

・離脱対策として、低空層にはまず

5,000歩以上のクリアから呼びかけ

cf. 遠野市の例

・5,000歩以上で医療費抑制効果が発現

・さらに推奨歩数達成で▲18.5万円（未達成群比。n=702）

②外出促進の働きかけを強化

エ外出頻度の向上

カ生活習慣病・ﾌﾚｲﾙ予防

ア歩数の確認習慣定着

オ歩数の増加

★体調改善の見える化

・からだカルテ閲覧の習慣づくり

・スタッフからの効果的な呼びかけ

★仲間づくりの促進

・助け励ましあえる関係で継続意欲⤴︎

・屋外/共同イベントの強化

ウ自己効力感向上

①参加人数

事業 R2
(目標)

R3
(目標)

NiCo 181
(200)

364
(380)

ポイ
ント

－ 799
(880)

達成
率

90.5％ 90.8％

イ体調の良さを実感

目標人数

事業 R4

NiCo 540

ポイ
ント

1,790


