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様式第４号（第 11項関係）  

 

   西脇市審議会等の会議の記録  

 

審議会等の名称  西脇市健康づくり推進協議会  

開催日時  令和７年７月 10日（木）  

午後１時 30分～２時 25分  

開催場所  西脇市役所  委員会室  

出 席 委 員 の 氏 名 又

は人数  
14名  

欠 席 委 員 の 氏 名 又

は人数  
２名  

出 席 職 員 の 職 ・ 氏

名又は人数  
９名  

公開・非公開の別  公開  

非公開の理由   

傍聴人の数  １名  

議題又は協議事項  ⑴  令和６年度保健事業実施報告及び令和７年

度保健事業実施計画について  

⑵  健幸運動教室  Ni-Co及びにしわき健幸ポイ

ント事業について  

⑶  その他  

会議の記録（概要）  

発言者  １  開会  

 

２  あいさつ  

  日頃から本市の健康施策に御理解・御協力をいた  

 だき感謝する。昨年度は、本市の健康づくりに対す  

 る基本的な考え方を取りまとめた計画である「第２  

 期にしわき健康プラン」の策定に当たり、委員各位  

 に様々な観点から御意見をいただいた。この計画の  

 基本理念として掲げる『誰もがおのずと健やかで笑  

 顔になれるまち―「健幸都市・にしわき」の実現』  

 に向けて、今後様々な取組を進めていくこととなる。 

 これらの取組の進捗状況を適宜報告させていただく  

 ので、今後も御意見をいただきたい。  

 

くらし安心部長 
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事務局  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委  員  

 

 

 

 

事務局  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委  員  

 

 

 

 

 

事務局  

 

 

３  委員等の紹介  

 

４  会長・副会長の選出  

  会長に河原委員、副会長に齋藤委員を選出  

 

５  会長・副会長あいさつ  

 

６  報告・協議  

 ⑴  令和６年度保健事業実施報告及び令和７年度  

  保健事業実施計画について  

 

  （会議資料に基づき、事務局から説明）  

 

○５歳児健診について  

 ・今年度初めて実施するものか。  

・西脇市独自の取組なのか。  

・健診の内容はどのようなものか。  

 

 ・今年度から実施する。国においても実施を推進し  

  ており、費用の補助を受けることができる。  

 ・北播磨県民局管内で今年度実施予定の市町は、西  

  脇市、加西市及び多可町である。県内の他市町に  

  おいても、今後順次実施していくと思われる。  

 ・就学に向けた発達面の確認を重視するため、こど  

  も園を巡回し、普段の様子をしっかりと確認しつ  

  つ健診を実施する方法を採用している。２日間か  

  けて健診を実施し、健診結果に応じて発達相談等  

  の支援につなげていく。  

 

○帯状疱疹ワクチンの接種について  

 ・実施対象者及び予防接種法対象者の差異の内容は。  

 ・接種に係る補助の内容は。  

 ・ワクチンは２種類あるが、どちらを接種してもよ  

  いのか。  

 

 ・年度内に 70～  100歳の節目年齢になる方について  

  は、今年度から５年間、経過措置により定期接種  
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会  長  

 

 

 

事務局  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委  員  

 

 

事務局  

 

 

委  員  

 

 

事務局  

 

 

 

 

 

  の対象となる。また、年度内に  101歳以上になる  

  方については、令和７年度に限り定期接種の対象  

  となる。  

 ・定期接種の対象となる方については、通常の半額  

  程度で接種可能である。  

 ・お見込みのとおり、２種類のうちどちらかを選択  

  し、接種するものである。  

 

○薬物乱用防止について  

・市の取組状況を知りたい。  

 ・市に相談窓口はあるのか。  

 

 ・兵庫県が主となり、対策を実施している。対策に  

  係る委員として、市内の各団体の役員に就任いた  

  だき、啓発活動を実施いただいている。  

 ・相談窓口は設置していないが、問合せ等があれば  

  必要に応じて兵庫県と情報共有を行っている。  

 

 ⑵  健幸運動教室  Ni-Co及びにしわき健幸ポイント  

  事業について  

 

  （会議資料に基づき、事務局から説明）  

 

参加実績は年々増えているが、途中で辞めた方の理

由は把握しているのか。  

 

主に仕事の都合や、育児・介護等の家庭の事情によ

り退会している方が多い。  

 

育児をしながら参加を続けられることが必要だと考  

えるが、関係部署との連携はできているのか。  

 

 委員の御指摘のとおり、子育てをしながらでも自身

の健康づくり活動ができる環境が望ましいと考えてい

る。支援が必要な方には、ファミリー・サポート・セ  

ンター事業等の子育て支援サービスを紹介すること で、

活動を続けることができるよう対応する。  
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事務局  

７  その他  

  第２期にしわき健康プランについて  

   

  （計画書に基づき、事務局から説明）  

 

  （質問・意見は特になし）  

 

（事務連絡）  

令和７年度の会議については、特に急を要する議事

がない限り、今回の開催のみとする。  

 

（閉会）  

 

 

問合せ先  西脇市くらし安心部健幸都市推進課  

 


