
体組成を

測定しましょう

 体組成の測定でポイントを獲得できます。また、測定結果
に応じて多めにポイントを獲得できるチャンスもあります。

 月に何度測定いただいても問題ありません。

ワンポイントアドバイス

体組成計の使い方 正しい測定結果を得るため、必ず靴下等を脱ぎ、
裸足で体組成計にお乗りください。

測定前に、歩数計アプリで個人認証を行ってください。（＊以下の方法のどちらかを選択）
「準備が整いました。測定できます」とアナウンスが流れたら測定できます。

個人認証の方法② スマホで認証

アプリを開き、「その他」>「スマホで認証」を
タップします。
スマホをリーダーライターに置きます。
アナウンスが流れたら測定できます。

※体組成の測定が終了するまでスマホは置いたままにしてください。

個人認証の方法①会員QRコード

アプリを開き、「その他」>「会員QR
コード」をタップします。

スマホの画面（会員QRコード）をQRコー
ドリーダーのカメラにかざして読み取らせます。
アナウンスが流れたら測定できます。

※「会員QRコード」をかざすのは、オレンジ色の機器です。

準備が
整いました
測定できます

見本

問合せ先：西脇市健幸都市推進課 22-3111


