
 

Houta net  Rule 
【寝不足注意】 

・夜のすいみん大事 

・睡眠不足の肌一大事 

・寝る１時間前ネット閉じ 

・ノーネットタイム９時‐７時‼ 

【気持ちのよいネット(SNS)利用】 

・自分や友達、家族の個人情報（名前、住所、写真、

電話番号、生年月日、居場所、メールアドレスなど）

をのせない 

・人を傷つけることは書かない 

・仲間外れにしない 

・知らない人とやり取りしない 

・お金がかかることは、おうちの人と相談 

・自分のペースで既読、返信しよう 

 ※相手にも都合があることを理解しよう 

【困ったことがあったとき】 

・ひとりで悩まない 

・家族や先生に相談する 

Ⅴ 

♯「フィルタリング」とは、よくない情報からまもってくれるしくみ

芳田小学校児童会 芳田小学校 PTA 

夜９時～朝７時までは 

使用をひかえよう 

ね   ぶそく  ちゅうい 

よる         だいじ 

すいみんぶそく  はだ  いちだいじ 

ね    じかんまえ      と 

じ    じ 

よる     じ      あさ     じ 

しよう 

き  も                   えすえぬえす   りよう 

じぶん   ともだち   かぞく   こじん じょうほう  なまえ  じゅうしょ しゃしん 

でんわばんごう     せいねんがっぴ   いばしょ 

ひと  きず           か 

なかま はず 

し      ひと      と 

  かね                     ひと そうだん 

  じぶん          きどく  へんしん 

  あいて    つごう            りかい 

  こま 

  なや 

かぞく       せんせい      そうだん 

ひと 

じょうほう 

ほうた  しょうがっこう   じどうかい       ほうた  しょうがっこう ぴーてぃーえー 

ちゅうい 

こま 

そうだん 

ほ う 
た 

ね 

っ 

と 

る 

― 
る 


