
 

 

 

 

 

 

 

 

 

人生の最終段階に 

おける医療の基本方針 

(旧:終末期医療の基本方針) 

 

 

 

 

西脇市立西脇病院 

 

 

２０ ０６ ．４ ．１ 作成  

２ ０ １ １ ．３ ．７ 改訂  

                 ２ ０ ２ １ ． ７ ．１ 改訂  



「 人 生 の 最 終 段 階 に お け る 医 療 の 基 本 方 針 」  

 

人 命 の 尊 重 及 び 患 者 の 意 思 の 尊 重 と い う 観 点 か ら 適 切 な 医 療 が

行 わ れ る こ と を 目 的 と し て 、 こ の 基 本 方 針 を 策 定 す る 。  
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1 .  基 本 精 神  

人 生 の 最 終 段 階 に お い て 大 切 な こ と は 、 残 さ れ た 時 間 を ど

う 生 き る か 、 自 分 ら し い 人 生 を ど う 仕 上 げ る か を 考 え る こ と

で あ る 。  

さ す れ ば 、 患 者 の 自 己 決 定 権 を 尊 重 し た 医 療 が 行 わ れ る べ

き で あ り 、 患 者 と 医 療 従 事 者 の 相 互 理 解 は 極 め て 重 要 で あ る 。  

患 者 が 「 不 治 か つ 末 期 の 状 態 」 に あ り 延 命 治 療 を 望 ま な い

場 合 、 そ の 意 思 は 尊 重 さ れ ね ば な ら な い 。   

 

2 .  「 人 生 の 最 終 段 階 」 の 定 義  

生 命 に 関 わ る 病 気 （ 高 齢 で あ る こ と や フ レ イ ル も 含 む ） が

あ り 、 お お む ね 1年 以 内 に 生 命 に 関 わ る イ ベ ン ト が 起 こ る 可

能 性 が あ る と き を 人 生 の 最 終 段 階 と す る 。  

 

3 .  判 断 プ ロ セ ス  

人 生 の 最 終 段 階 の 判 断 は 、 が ん 末 期 患 者 だ け で な く 定 義 に

あ て は ま る 人 に 行 な い 、 以 下 の 対 応 で 自 分 ら し い 人 生 を ど う

し あ げ る か 、 支 援 し て い く こ と に な る 。  

判 断 を 行 う タ イ ミ ン グ は 、 パ フ ォ ー マ ン ス ・ ス テ イ タ ス

(P S )が 低 下 し つ つ あ り 日 常 生 活 に 支 援 が 必 要 に な っ た と き や 、

不 治 の 病 気 が 増 悪 の た め 予 定 外 入 院 を 繰 り 返 す と き な ど が 適

切 と 考 え ら れ て い る 。 (参 考 資 料 「 S u p p o r t i v e  a n d  P a l l i a t i v e  

C a r e  I n d i c a t o r  T o o l」 : S P I C T - J P )  

ま た 、 が ん 患 者 に は 予 後 予 測 ツ ー ル が あ り 、 時 期 に 合 っ た

医 療 ・ ケ ア の 提 供 を 考 え る 基 準 と な っ て い る 。  

  

4 .  イ ン フ ォ ー ム ド ・ コ ン セ ン ト (I n f o r m e d  C o n s e n t :  I C )  

(説 明 と 同 意 、 告 知 と 治 療 選 択 )  

不 治 の 告 知 や 重 篤 な 病 状 の 説 明 を 行 う こ と と な る た め 、 面

談 環 境 を 整 え 、 医 師 の み で な く 看 護 師 や メ デ ィ カ ル ・ ソ ー シ

ャ ル ・ ワ ー カ ー ( M S W )、 ケ ア 提 供 者 、 さ ら に 患 者 と 患 者 が 同

席 を 希 望 す る 代 理 意 思 決 定 者 な ど の 参 加 が 望 ま し い 。  

患 者 の 病 状 理 解 と 意 向 (知 る 権 利 /知 ら さ れ な い 権 利 )を 確

認 し 、 現 状 と 今 後 の 見 通 し を 共 有 し 、 治 療 選 択 肢 を 提 示 す

る 。 患 者 ・ 家 族 の 理 解 を 確 認 し 、 さ ら に 患 者 の 大 切 な こ と

を 聞 き 、 医 療 チ ー ム の 治 療 推 奨 を す り 合 わ せ 、 合 意 形 成 に

向 か う 。  (別 紙 1「 重 篤 な 病 気 を 持 つ 患 者 と の 話 し 合 い の 手 引

き 」 S I C G )  
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5 .  苦 痛 緩 和  

生 命 を 脅 か す 病 気 を 持 つ 患 者 に は 、 痛 み な ど の 身 体 的 苦 痛

だ け で な く 不 安 な ど の 精 神 的 苦 痛 、 社 会 的 苦 痛 、 生 き て い る

意 味 を 問 う ス ピ リ チ ュ ア ル な 苦 痛 が 存 在 す る 。  

同 様 に 家 族 に も 精 神 的 苦 痛 や 介 護 負 担 、 大 切 な 人 を 失 っ た

場 合 に 悲 嘆 が 起 こ る 可 能 性 が あ る 。  

医 療 ・ ケ ア 提 供 者 は 、 患 者 ・ 家 族 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

を と お し て 全 人 的 苦 痛 の 把 握 を お こ な い 、 緩 和 ケ ア チ ー ム や

専 門 職 の ア ド バ イ ス を 受 け て 苦 痛 の 緩 和 に 努 め な け れ ば な ら

な い 。（ 参 照 「 緩 和 ケ ア マ ニ ュ ア ル 」 西 脇 病 院 ）  

 

6 .  意 思 決 定 支 援  

人 生 の 最 終 段 階 に お い て 、 患 者 や 家 族 の 意 思 を 尊 重 し た 医

療 を 行 っ て い く た め に は 、 意 思 決 定 の 支 援 が 重 要 と な る 。  

意 思 決 定 に 当 然 の こ と な が ら 「 正 解 」 は な く 、 ま た 変 化 し

う る も の で あ り 、 結 果 で は な く 過 程 （ プ ロ セ ス ） を 重 視 す る 。  

価 値 観 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 通 し て 、 患 者 ・ 家 族 の 「 納 得

感 」 を 高 め る よ う な 意 思 決 定 を 目 指 す 。「 決 め る 」 こ と よ り 、

話 し 合 い を 通 し て 患 者 や 家 族 と 「 関 係 性 を 築 き 深 め る 」 こ と

を 意 識 す れ ば 、「 納 得 感 」 が よ り 高 ま る こ と が 期 待 さ れ る 。  

ア ド バ ン ス ・ ケ ア ・ プ ラ ン ニ ン グ は 、 難 し い 意 思 決 定 の プ

ロ セ ス を よ り 豊 か に す る も の で あ り 、 適 切 な タ イ ミ ン グ で 繰

り 返 し 話 し 合 い を 行 っ て い く こ と が 望 ま し い 。  

 

１ ） ア ド バ ン ス ・ ケ ア ・ プ ラ ン ニ ン グ  

（ A d v a n c e  C a r e  P l a n n i n g :  A C P）  

A C Pと は 、 患 者 ・ 家 族 ・ 医 療 や ケ ア の 提 供 者 の 話 し 合 い

を 通 じ て , 患 者 の 価 値 観 を 明 ら か に し , こ れ か ら の 治 療 ・

ケ ア の 目 標 や 選 好 を 明 確 に す る プ ロ セ ス と 定 義 さ れ て い る 。  

＊ A C Pの 実 践 に 際 し て 重 要 な こ と  

   プ ロ セ ス を 重 視 す る  

   文 書 化 し て 残 す こ と が 望 ま し い  

   医 師 は 導 入 す る タ イ ミ ン グ を 慎 重 に 見 極 め る  

  A C Pに 関 わ る 医 療 者 に は 、 患 者 ・ 家 族 と の 信 頼 関 係 の も

と 、 き わ め て プ ラ イ ベ ー ト な こ と を 訊 ね る う え で の 謙 虚

さ 、 想 定 外 の 意 向 や 価 値 観 を 受 け 止 め る し な や か さ や 柔

軟 性 が 求 め ら れ る  

  全 て の 患 者 に 実 施 し よ う と 思 わ な い  
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  代 理 意 思 決 定 者 と と も に 行 う  

  患 者 が も し も の 時 に つ い て 話 す 心 構 え が で き て い る か

を 必 ず 確 認 す る  

  侵 襲 的 で な い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 心 が け る  

  患 者 の 感 情 に 気 付 い た ら 、 感 情 へ の 手 当 を 優 先 す る  

  継 続 的 に 話 し 合 い 、 見 直 し て い く  

 

＊ A C Pに お い て 話 し 合 い た い 内 容  

①  病 状 、 今 後 の 見 通 し の 共 有 、 ズ レ を 修 正  

②  現 在 の 気 が か り 、 心 配 ご と  

③  心 の 支 え 、 希 望 と な っ て い る こ と  

④  大 切 に し て い る こ と 、 大 切 に 思 っ て い る 人  

⑤  い の ち に 対 す る 考 え 方 （ 死 生 観 ）  

⑥  今 後 （ 医 療 ・ 介 護 ・ ケ ア に お い て ） し て ほ し い こ と 、 し

て ほ し く な い こ と  

⑦  家 族 に 遺 し た い メ ッ セ ー ジ （ 私 的 遺 言 ）  

⑧  療 養 場 所 の 選 好  

⑨  蘇 生 処 置 に つ い て の 意 向  

⑩  代 理 意 思 決 定 者 と そ の 方 の 裁 量 権  

十 分 な 緩 和 ケ ア の 提 供 に 努 め る こ と を 併 せ て 説 明 す る 。 そ し て 、

い つ で も 変 更 可 能 で あ る こ と を 伝 え る こ と は 重 要 で あ る 。  

（ 参 照 「 こ れ か ら の 治 療 ・ ケ ア に 関 す る 話 し 合 い -ア ド バ ン ス

・ ケ ア ・ プ ラ ン ニ ン グ -人 生 会 議 、 神 戸 大 学 ）  

 

２ ） 意 思 決 定 す る 「 ち か ら 」 へ の 配 慮  

意 思 決 定 す る 「 ち か ら 」 は 、 認 知 機 能 だ け で は な く 、 社 会 心

理 的 ・ 環 境 的 ・ 身 体 的 ・ 精 神 的 状 態 に よ っ て 変 化 す る 。  

そ の 時 々 の 患 者 の 反 応 を 確 認 し な が ら 、 継 続 的 に 支 援 す る 。

言 葉 や 身 振 り 、 表 情 が 何 を 意 味 し て い る の か 注 意 深 く 観 察 し 、

価 値 観 や 健 康 観 、 生 活 歴 を ふ ま え て 最 大 限 理 解 し よ う と 医 療 ・

ケ ア チ ー ム で 検 討 し 、 共 有 す る こ と が 求 め ら れ る 。  

意 思 決 定 す る 「 ち か ら 」 は 本 人 の 力 だ け で な く 、 意 思 決 定 支

援 者 の 支 援 力 に よ っ て も 変 化 す る た め 、 環 境 や 支 援 方 法 に は 注

意 を は ら う 必 要 が あ る 。  

 

 ３ ） 意 思 確 認 困 難 な 場 合 の 対 応  

 患 者 の 意 思 確 認 が で き な い 場 合 に は 、 次 の よ う な 手 順 に よ り

家 族 等 (代 理 意 思 決 定 者 )と 医 療 ・ ケ ア チ ー ム の 中 で 慎 重 な 判 断

を 行 う 必 要 が あ る 。  
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① 家 族 等 が 患 者 の 意 思 を 推 定 で き る 場 合 に は 、 そ の 推 定 意 思

を 尊 重 し 、 患 者 に と っ て の 最 善 の 方 針 を と る こ と を 基 本 と す

る  

② 家 族 等 が 患 者 の 意 思 を 推 定 で き な い 場 合 に は 、 患 者 に と っ

て 何 が 最 善 で あ る か に つ い て 患 者 に 代 わ る も の と し て 家 族 等

と 十 分 に 話 し 合 い 、 患 者 に と っ て の 最 善 の 方 針 を と る こ と を

基 本 と す る 。  

③ 家 族 等 が い な い 場 合 及 び 家 族 等 が 判 断 を 医 療 ・ ケ ア チ ー ム

に 委 ね る 場 合 に は 、 患 者 に と っ て の 最 善 の 方 針 を と る こ と を

基 本 と す る 。  

④ こ の プ ロ セ ス に お い て 話 し 合 っ た 内 容 は 、 そ の 都 度 文 書 に

ま と め て お く 。  

(参 考 資 料 ：「 人 生 の 最 終 段 階 に お け る 医 療 ・ ケ ア の 決 定 プ ロ セ

ス に 関 す る ガ イ ド ラ イ ン 」 20 1 8年 3月 、 厚 生 労 働 省 )  

 

7 .  延 命 治 療 に つ い て  

  患 者 が 「 不 治 か つ 末 期 の 状 態 」 に あ り 延 命 治 療 を 望 ま な い

場 合 、 そ の 意 思 は 尊 重 さ れ ね ば な ら な い 。  

人 生 の 最 終 段 階 に お い て 、 治 療 を 尽 く し て も 全 身 状 態 が 著

し く 悪 化 し 、 危 篤 状 態 に な る 可 能 性 が あ る こ と を 医 師 か ら 説

明 さ れ た 患 者 が 、 そ の 後 の 生 命 を 維 持 す る た め の 延 命 治 療 の

希 望 の 有 無 を 表 明 し 、 そ の 日 時 と 署 名 を 行 い 保 存 す る 。  

希 望 は 変 更 で き る も の で あ る こ と を 確 認 し 、 医 師 と 同 席 者

も 署 名 を 行 い 、 そ の 意 思 を 尊 重 す る 。 (別 紙 2)  

  

8 .  リ ビ ン グ ・ ウ ィ ル を 所 持 し て い る 患 者 へ の 対 応  

    「 リ ビ ン グ ウ ィ ル （ Li v i n g  W i l l）」 と は 、 人 生 の 最 終 段 階

を 迎 え た と き の 医 療 の 選 択 に つ い て 事 前 に 意 思 表 示 し て お く

文 書 で 、「 日 本 尊 厳 死 協 会 の 尊 厳 死 の 宣 言 書 或 い は こ れ に 準

ず る も の を 指 し 、 患 者 本 人 の 署 名 捺 印 の あ る も の 」 を い う 。  

  患 者 が リ ビ ン グ ウ ィ ル を 所 持 ・ 提 示 し て い る と き に は 、 医

療 者 は そ の 意 思 表 示 を 十 分 に 確 認 、 把 握 し て 対 応 し な け れ ば

な ら な い 。  

内 容 の 把 握 に あ た っ て は 、 必 要 に 応 じ て 倫 理 委 員 会 で 審 議

の う え 対 応 す る 。  

 

9 .  安 楽 死 に つ い て  

 当 院 で は 、 直 接 に 患 者 の 生 命 を 終 わ ら せ る 技 術 を 用 い た 積

極 的 安 楽 死 は 行 わ な い 。  



                         人生の最終段階における医療の基本方針                          

- 5 - 

 

 

1 0 .  臓 器 提 供 に つ い て  

 生 存 中 に 患 者 の 書 面 に よ る 臓 器 提 供 の 意 思 表 示 が あ り か つ

家 族 の 拒 否 が な い 場 合 、 ま た 患 者 の 提 供 拒 否 の 意 思 表 示 が な

く か つ 家 族 か ら 提 供 の 承 諾 が あ る 場 合 、 患 者 が 脳 死 ま た は 心

臓 死 に 至 っ た 際 に そ の 意 思 が 尊 重 さ れ 臓 器 移 植 へ つ な が る よ

う 、 医 師 は 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー と 協 働 し 、 臓 器 提 供 の 適 応

を 検 討 す る べ き で あ る 。  

 

1 1 .  医 療 ・ ケ ア の 評 価  

逝 去 後 は 、 当 該 患 者 の 医 療 ・ ケ ア に 関 す る 妥 当 性 や 倫 理 的

問 題 等 に つ い て 、 デ ス ・ カ ン フ ァ レ ン ス に て 担 当 チ ー ム が 検

討 を 行 う 。 必 要 に 応 じ 倫 理 や 法 律 の 専 門 家 の 意 見 を 求 め 、 記

録 を 残 す 。  

 

1 2 .  倫 理 委 員 会 で の 協 議 に つ い て  

  こ の 人 生 の 最 終 段 階 に お け る 医 療 の 基 本 方 針 を 遂 行 す る に

あ た り 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム で 倫 理 的 問 題 が 解 決 で き な い 場 合

は 、 検 討 経 緯 と 問 題 点 を 明 記 し た 書 面 を 作 成 し 、 倫 理 委 員 会

に 提 出 す る 。  

倫 理 委 員 会 で 審 議 の う え 結 論 を 得 る こ と と し 、 そ の 判 断 を

遵 守 す る も の と す る 。  

 

 

 

こ の 方 針 は 、 適 宜 見 直 し を 行 い 、 改 定 す る も の と す る 。  


