
〒677-0043
西脇市下戸田 652-1
☎22-0111　　23-0699

西脇病院
地域に信頼される良質な医療を提供します

新型コロナ院内感染防止対策
実施中

・マスク着用と自宅での検温
・全入院棟への入館を禁止に
　　　　　　　　　　ご協力ください

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

職種

薬剤師

理学療法士

作業療法士

看護師

助産師

事務職
（医療事務）

予定人員

4人

２人

２人

10人程度

若干名

１人

詳しくは病院
ホームぺージへ
　　　　▶▶▶

◆募集する職種
　（令和５年４月採用）

務
職
と
医
療
職
を
募
集
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

９
月
５
日
（
月
）

〜
９
月
30
日
（
金
）
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
）

▼
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
下
記
へ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
試
験
案
内
と
申
込
書

は
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、

　
　
紹
介
状
持
参
で
来
院
を

　　

西
脇
病
院
で
は
、
地
域
の
診
療

所
（
か
か
り
つ
け
医
）
と
の
病
診

連
携
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

初
診
の
方
が
、
か
か
り
つ
け
医
か

ら
紹
介
状
（
診
療
情
報
提
供
書
）

を
持
参
す
る
と
、
当
院
と
か
か
り

つ
け
医
の
間
で
患
者
さ
ん
の
症
状

な
ど
の
情
報
共
有
が
で
き
、
よ
り

効
率
的
な
診
察
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
方
に

は
、
西
脇
病
院
か
ら
か
か
り
つ
け

医
に
紹
介
状
の
発
行
を
依
頼
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

医
事
課
（
病
院
内
線

３
6
9
）

　
　
病
院
職
員
募
集

　　

令
和
５
年
4
月
に
採
用
す
る
事

郵
送
請
求
に
も
応
じ
ま
す
。

▼
試
験
日　

10
月
19
日
（
水
）

▼
試
験
内
容　

筆
記
（
論
文
）
・

面
接
。
合
格
者
に
は
、
後
日
健
康

診
断
あ
り
。

▼
試
験
会
場　

西
脇
病
院

▼
合
格
発
表　

11
月
中
旬

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

病
院
総
務

課
（
病
院
内
線 

3
6
4
）

　
　
は
な
み
ず
き
の
会　

　　

乳
が
ん
に
つ
い
て
話
し
、
と
も

に
歩
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。
他
の

医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
て
い
て

も
参
加
可
能
で
す
。
事
前
申
し
込

み
も
不
要
で
す
の
で
、
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

９
月
24
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
４
時
／
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ　
病
院
講
堂
（
２
階
）

▼
対
象　

乳
が
ん
体
験
者
と
そ
の

家
族
（
西
脇
病
院
の
受
診
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
）

▼
内
容　

治
療
相
談
・
交
流
会

▼
費
用　

会
員
は
無
料
／
非
会
員

は
５
０
０
円

▼
問
合
せ　

乳
腺
外
科　

三
輪

（
☎
22‒

0
1
1
1　

nishiw
aki

nyugan@
yahoo.co.jp)

整
形
外
科
主
任
部
長

　
大
内
　
聖
士

健
康
バ
ン
ザ
イ
193

理

作

（

詳し
ホー
　　

◆募集
（令和

病
院
職
員
募
集

病令
和
５
年
4
月
に
採
用
す
る
事

nyugan@
yahoo.co.jp)

n

健
康
バ
ン
ザ
イ
93

　　

手
の
指
の
第
１
関
節
に
起
こ
る

変
形
性
関
節
症
の
こ
と
で
、
最
初

の
報
告
者
へ
バ
ー
デ
ン
の
名
に
ち

な
ん
で
「
ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
指
の
第
１
関

節
が
腫
れ
た
り
曲
が
っ
た
り
し
て
、

痛
み
の
た
め
に
強
い
力
を
入
れ
づ

ら
く
な
り
ま
す
。

　

一
般
に
40
歳
代
以
降
の
女
性
に

多
く
生
じ
る
傾
向
が
あ
り
、
骨
棘

（
骨
の
と
げ
）
が
で
き
た
り
、
関

節
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
軟
骨
が

摩
耗
し
た
り
す
る
加
齢
現
象
の
一

つ
で
す
。
原
因
は
解
明
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
手
の
使
い
過
ぎ
、
遺

伝
、
更
年
期
障
害
に
よ
る
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
な
ど
と
の
関

わ
り
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ

と
ん
ど
の
方
は
問
診
、
触
診
、
X

線
検
査
で
診
断
可
能
で
す
。
な
お
、

同
じ
よ
う
に
指
の
関
節
が
腫
れ
た

り
痛
く
な
っ
た
り
す
る
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
を
心
配
す
る
方
が
多
い
で

す
が
、
第
１
関
節
に
関
節
リ
ウ
マ

チ
が
現
れ
る
の
は
ま
れ
な
こ
と
で

す
。
治
療
と
し
て
は
、
ま
ず
は
患

部
の
使
用
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

痛
く
て
も
使
わ
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
き
は
、
テ
ー
ピ
ン
グ
や
装
具

療
法
が
お
勧
め
で
す
。
個
人
差
が

あ
る
も
の
の
、
数
ヵ
月
〜
数
年
の

う
ち
に
痛
み
は
落
ち
着
く
こ
と
が

多
い
こ
と
か
ら
、
関
節
固
定
術

（
骨
同
士
を
癒
合
さ
せ
る
手
術
）

な
ど
の
手
術
を
希
望
さ
れ
る
患
者

さ
ん
は
、
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
指
の
痛
み
や
変

形
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
整

形
外
科
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
と
は

西脇市消費生活センター

☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは
、すぐ相談

広報にしわき　令和4年9月号17 16広報にしわき　令和4年9月号

　サブスクリプションサービス（サブスク）と
は「月額（または年間）○○円で使い放題」の
ような定額制サービスのことです。映像や音
楽・電子コミックなどの配信、洋服やバッグの    
レンタルなど、さまざまな分野に広がっていま
す。便利なサービスですが、トラブルも発生し
ています。下記の事例に注意しましょう。

◆事例とアドバイス
▶事例１　気付かないうちに有料に
　無料のはずがいつの間にか有料になっている。
▷無料期間の終了日の確認を
　無料キャンペーンの期間終了後は、自動的に
有料サービスに移行する場合が多いので注意し
ましょう。
▶事例２　解約忘れ
　サービスを利用していないのに引き落としが
続いていた。

▷契約したことを忘れない
　利用していなくても、解約していなければ料
金を支払う必要がありますが、まずは事業者に
相談してみましょう。
▶事例３　ログイン情報忘れ
　ログイン情報を忘れてしまった。
▷自分の登録情報の管理と更新の徹底を
　ＩＤやパスワードなどは自分でしっかり管理
しましょう。登録メールアドレスや電話番号は
パスワードの再設定時に必要です。

サブスクリプションサービスのトラブルに注意！

エネルギー  …… 216㌔㌍
タンパク質  ………16.1㌘
脂質  ………………13.0㌘
カルシウム  ………27㍉㌘
塩分量  ……………  0.9㌘
食物繊維  …………  3.0㌘

▶協力    西脇市いずみ会

①タマネギと生シイタケは薄切りに、白ネギは小口切りにする。
②エノキダケは石づきを除き３等分に。シメジは小房に分ける。
③ボウルに　の調味料と白ネギを加える。
④アルミホイルにバターを塗り、タマネギを敷く。生鮭をのせて
　③の半分を塗る。生シイタケと②をのせて残りの③を塗り、ホ
　イルを閉じる。
⑤④をフライパンに並べ、少し水を入れて蓋をし、蒸し焼きに。

　エノキダケやシイタケなどのきのこ類は、低カロ
リーで料理のボリュームも増し、満腹感が得られやす

い食材です。食物繊維も含まれ、便秘予防や血糖値の
上昇、コレステロールの吸収を抑える働きがあります。

健康アドバイ
ス

鮭のちゃんちゃん焼き風

　タマネギ  ……… 小１個
　生シイタケ  …… ４個
　白ネギ  ………… １/３本
　エノキダケ   ……１/２株
　シメジ  ………… １株

　生鮭  ………４切れ（240㌘）
　マヨネーズ  ……… 大さじ３
　みそ  ……………… 大さじ１
　みりん  …………… 小さじ２
　有塩バター  ……… 10 ㌘

作り方

材料（4人分）

A

A

№203


