
〒677-0043
西脇市下戸田 652-1
☎22-0111　　23-0699

西脇病院
地域に信頼される良質な医療を提供します

新型コロナ院内感染防止対策
実施中

・マスク着用と自宅での検温
・全入院棟への入館を禁止

にご協力ください
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西
脇
の
街
並
み
や
産
業
な
ど
に

と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。
診
療

も
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
。

　

少
し
で
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
西
脇
病
院
で
働
か
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
よ
く
遊
び
に

来
て
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
心

に
寄
り
添
え
る
医
師
を
目
指
し
て

頑
張
り
ま
す
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西
脇
は
自
然
豊
か
な
環
境
が
あ

り
、
と
て
も
親
し
み
を
感
じ
ま
す
。

先
輩
や
患
者
さ
ま
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
学
び
、
励
ん
で
い
き
た

い
で
す
。

　

右
も
左
も
分
か
ら
ず
、
不
安
も

あ
り
ま
す
が
、
精
い
っ
ぱ
い
頑
張

り
ま
す
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視
能
訓
練
士
、
臨
床
検
査
技
師
、

薬
剤
師
、
看
護
師
・
助
産
師
、
事

務
職
（
医
療
事
務
）
を
募
集
し
ま

す
。
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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（
月
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〜
７
月
８
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金
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▼
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７
月
20
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（
水
）
▼
申
込
み
・
問

合
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▼
と
き　

６
月
22
日
（
水
）
午
後

１
時
〜
▼
と
こ
ろ　
病
院
講
堂
（
２

階
）
▼
対
象　

が
ん
体
験
者
と
そ

の
家
族
▼
内
容
　
交
流
会
と
ミ
ニ

講
座
「
口
腔
ケ
ア
」
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

が
ん
相
談
支
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セ
ン
タ

ー
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３
３
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新
し
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を
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西
脇
病
院
で
多
く
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
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ま
だ
ま
だ
自
己
練
磨
の
時
期
で

す
が
、
診
療
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
還
元
で

き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
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西
脇
は
祖
父
母
の
実
家
が
近
く
、

　

当
科
で
は
産
科
、
婦
人
科
、
生

殖
医
分
泌
領
域
の
3
つ
の
部
分
で

診
療
し
て
い
ま
す
。
不
妊
治
療
に

関
し
て
は
診
療
体
制
を
強
化
し
、

令
和
２
年
よ
り
開
始
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
不
妊
治
療
が
保
険
適

用
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
さ
ら
に

力
を
入
れ
る
べ
く
当
科
で
も
人
工

授
精
を
開
始
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

人
工
授
精
と
は
、
動
き
の
良
い

精
子
を
集
め
て
排
卵
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
子
宮
の
中
に
送
り
込
む
方
法

で
す
。
精
子
を
子
宮
へ
送
り
込
ん

だ
後
は
、
受
精
と
着
床
が
進
む
の

を
待
つ
、
よ
り
自
然
妊
娠
に
近
い

方
法
に
な
り
ま
す
。
人
工
授
精
で

も
妊
娠
で
き
な
い
場
合
は
、
体
外

受
精
や
顕
微
授
精
な
ど
の
生
殖
補

助
医
療
技
術
（
高
度
不
妊
治
療
）

へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
考
慮
し

ま
す
。
高
度
不
妊
治
療
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
は
、
近
隣
の
信
頼
で

き
る
不
妊
治
療
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
連
携
し
て
い
ま
す
の
で
、
適
切

に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

近
年
、
不
妊
治
療
の
需
要
は
ま

す
ま
す
高
ま
る
一
方
で
あ
り
、
人

工
授
精
ま
で
の
一
般
不
妊
治
療
で

も
か
な
り
の
確
率
で
妊
娠
を
望
め

ま
す
。
そ
の
他
、
卵
管
造
影
や
各

種
ホ
ル
モ
ン
検
査
、
精
子
検
査
な

ど
、
不
妊
治
療
に
必
要
な
検
査
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
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◆相談件数　288件（前年度比５件減）
　60歳以上の方からの相談が約半数を占める中、
20歳代の若者からの相談も増えています。

▶最も多かった相談内容
▷架空請求（82件）
　利用した覚えのない請求が携帯電話やスマー
トフォンのSMS（ショートメッセージサービ
ス）に届くという架空請求に関する相談が多く
寄せられています。
　また、コロナ禍で通信販売
の利用機会が増え、「定期購
入だと気付かずに注文した化
粧品を解約したい」など、通
信販売に関する相談も多くな
っています。

◆要注意の消費者トラブル
　成人年齢の引き下げにより、若者の消費者ト
ラブルの増加が懸念されています。18歳から親
の同意なしで簡単に契約できるようになります
ので、自分にとって本当に必要な契約か、契約
内容や仕組み、条件を理解したか、よく確認し
てから契約しましょう。
　不安に思ったり、困ったりしたときは、消費
生活センターに相談してください。

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

№200

令和３年度の相談傾向

西脇市消費生活センター

☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは
、すぐ相談

　エネルギー  ……  82㌔㌍
　タンパク質  ………  4.5㌘
　脂質  ………………  0.3㌘
　カルシウム  ……   36㍉㌘
　塩分量  ……………  0.9㌘
　食物繊維  …………  2.7㌘

 ▶協力    西脇市いずみ会

①タマネギとニンジンは１㌢角に切る。トマトは皮付きのまま、
　サイコロ状に切る。
②鍋で①を炒めて、水とローリエを加え、弱火で煮る。
③煮立ったらマカロニを加え、火を通す。
④マカロニがやわらかくなれば、　を加える。
⑤器に盛り、ゆでて輪切りにしたオクラを散らす。

　彩りが良い献立は、自然と食欲が湧きます。野菜は、
彩りが良く、カボチャやトウモロコシなど一部を除き、
カロリーが低い食材が多いので、ダイエット対策など

として積極的に食べてみませんか。
　野菜をおいしく、しっかり食べるため、野菜のうま
味が染み出る汁物をお薦めします。

健康アドバイ
ス

今月のメニュー

トマトとパスタのスープ

　タマネギ  ……… 100 ㌘
　ニンジン  ……… 20 ㌘
　トマト  ………… 小１個
　水  ……………… 300 ㍉㍑
　ローリエ  ……… あれば

　マカロニ  ……… 20 ㌘
　オクラ  ………… ２本
　コンソメ  ……… 小さじ 1/2
　塩  ……………… ひとつまみ
　こしょう  ……… 少々

作り方

材料（２人分）

おいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ
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