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地域に信頼される良質な医療を提供します227

乾燥昆布（５㌢×10 ㌢）
薄口しょうゆ 
水 
白ゴマ

にしわき消費生活通信
トラブルを未然に防ぐために――

今月のメニューおいしく食べて、元気なからだに

いきいき健康レシピ

　ピロリ菌は胃の中に住み着く細菌で
す。胃酸の分泌が少ない乳幼児期まで
に、多くは感染します。年代別の感染
率は80歳代が60％を超え、平成12年以
降生まれは２～６％と報告されていま
す。衛生環境の整備や家族間で食事の
口移しをしなくなったことが感染率減
少の要因とされています。
　ピロリ菌は感染から数十年をへて慢
性胃炎を来し、さらに胃がんの発生に
関与します。未感染者に比べ胃がんの
リスクは15倍以上と報告されています。
ピロリ菌の検査は胃粘膜生検や採血、
検便検査などで行い、除菌治療は７日
間の飲み薬（胃酸を抑える薬と抗菌薬
２種類）で実施します。平成12年以降、
除菌療法が保険適用となり、平成25年
に胃がん発症予防の観点から、胃カメ
ラで慢性胃炎と診断されたピロリ菌陽
性者も、保険適用となりました。
　除菌後も胃がんの発生がないか、胃
カメラの定期的な検査は必要です。早
期発見できれば、胃カメラでの「内視
鏡的粘膜下層剥離術」が可能です。こ
の方法は、お腹を切らずに胃を残して
治せる方法で、当院では早期の胃がん
と大腸がんに対し、胃カメラ、大腸カ
メラでの治療を実施しています。
　ピロリ菌の除菌は、ご自身の病気の
予防のみならず、次世代への感染予防
にもなります。胃カメラでの検診を受
けられていない方は、かかりつけ医に
一度相談してください。　

ピロリ菌と胃の病気について

きょうてきねんまくかそうはくりじゅつ
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西脇市消費生活センター
☎22-3111
月～金曜日の午前10時～午後５時

（祝日・年末年始除く）

　22-3515

困ったときは、
すぐ相談

広報にしわき　令和7年7月号15 14広報にしわき　令和7年7月号

　インターネット広告では格安なのに「広告と
は異なる高額料金を請求された」「高額なキャ
ンセル料を請求された」など、ロードサービス
に関する相談が寄せられています。
▶事例１
　基本料金３千円とインターネット広告に掲載
があった業者に、作業代８万円を請求された。
▶事例２
　説明された費用が高額だったため断ると、キ
ャンセル料として10万円を請求された。
▶事例３
　突然、車が動かなくなり「10分以内に駆け着
ける。3,500円～」の広告を見て業者を呼んだ
が、１時間以上かかった上、作業後に25万円を
請求された。
▶事例４
　所持金が無いと説明しても、自宅やＡＴＭま
で同行し、支払いを強要された。

▶自動車の故障が生じたら…
①多くの自動車保険はロードサービスを付帯し
ています。まずは、ご自身が加入している損
害保険会社や保険代理店に連絡しましょう。
②インターネットの表示料金をうのみにしない
　ようにしましょう。
③当初の表示料金とかけ離れている場合、すぐ
　契約せず、納得できないときは断りましょう。
④勧誘方法や契約内容により、クーリング・オ
　フできる場合があります。諦めずに消費生活
　センターに相談しましょう。

緊急ロードサービスの高額請求に注意！

エネルギー 
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
塩分量
鉄

………262.5㌔㌍
………… 13.2㌘

…………………… 9.1㌘
……………  30.1㌘
……… 242.5㍉㌘

………………… 1.2㌘
…………………… 1.7㍉㌘

▶協力    西脇市いずみ会

サバと切り昆布の炊き込みご飯
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　サバはタンパク質やカルシウムを含むほか、中性脂
肪やコレステロールなどを下げる効果があるＤＨＡや

ＥＰＡを豊富に含んでいます。サバ缶は賞味期限が長
いため、備蓄品の一つにお勧めです。

健康アドバイス

診療局長兼
内科部長
平田　珠希
がお届けします
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①米は洗い、水を切る。
②サバ缶は具と汁を分けておく。ショウガと大葉は千切りにする。
　乾燥昆布はショウガと同じ長さに切る。
③炊飯器に①、サバ缶の汁、薄口しょうゆを加え、１合の目盛り
　まで水を入れる。サバ缶の具、ショウガ、乾燥昆布を加え炊飯。
④炊き上がったらサバをほぐし、混ぜ合わせて器に盛り、大葉と
　白ゴマを乗せる。

作り方

　米
　サバ缶 （水煮）
　ショウガ 
　大葉

材料（２人分）
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