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2024 年４月より 

老年内科が新設されました。 

老年内科  部長  来
き

住
し

 稔
みのる

 

当院にも多くの高齢者が入院されていますが、老年内科は高齢者の疾患治療の

みを目的としているわけではありません。  

高齢者の治療では、単一疾患で予備能力が良好な非高齢者とは異なり、入院中

に多くの問題が生じます。原疾患の治療が問題なく行われたとしても、高齢者は

入院に伴いせん妄を起こしやすく、また転倒や体力低下による廃用症候群に陥る

こともあります。また、治療においても薬剤が相互作用を起こしかえって悪影響

を及ぼす場合もあり、時には減薬も必要となる場合もあります。これらの入院に

伴う様々な問題を各臓器別診療科と共に解決するため、老年内科が設立されまし

た。  

現在、老年内科は病床を持たず、主に院内で臓器別診療科のサポートを行って

います。そのような中、紹介頂いた患者さんが、入院中に減薬や老年症候群への

対処を行い、その結果を主診療科と共にお伝えすることもあるかと思います。  

今後も地域の高齢者医療に対して努力してまいりますのでよろしくお願いいた

します。  

＜糖尿病内科の特徴と診療内容＞  
 

地域医療における糖尿病診療の中核病院として、より高度で専門的

な医療を提供できるようにしており、治療レベルは大学病院に引けを

取らないと自負しております。日々更新される最新のエビデンスに基

づいた薬物治療、持続血糖モニター（リブレ、 Dexcom、  SAP）やイン

スリンポンプなどの最新デバイスを用いた診療が可能です。  

また、糖尿病療養指導士による糖尿病治療支援外来、フットケア外

来、透析予防外来、栄養相談、糖尿病学習入院（毎月最初の平日が５

日間続く週の月曜日から）を行っております。  

地域医療への取り組みとして、糖尿病 教室の開催や当院・西脇市・

西脇市多可郡医師会で構成される西脇市糖尿病協議会 を通して、地域

全体の糖尿病患者さんの病態改善を目指しています。  

＜地域の先生方へ＞  
 

月～金の全平日で糖尿病内科の外来診療が可能です。緊急性のある

なしに関わらず、「血糖が安定するまでお任せしたい」「インスリン

の導入が難しい」「合併症の評価をしてほしい」など先生方のリクエ

ストに応じて対応させて頂きます。  

糖尿病内科を新設いたしましたが、紹介の手順は従来通りです。緊

急性のあるなしに悩まれる場合は、ぜひ内科ホットライン （ 0795－ 22

－ 6822）をご活用ください。血糖に関してお困りのことがございまし

たら是非当科にご紹介ください。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜老年内科スタッフ＞  

 

・来住   稔    日本老年医学会  老年科専門医・指導医・評議員   

日本 ﾌﾟﾗｲﾏﾘ・ ｹｱ連合学会  専門医・認定医・指導医  

日本内科学会  総合内科専門医  

日本専門医機構  総合診療専門医  

日本病院総合診療医学会  認定医  

・柏木  明香  

・堀   尚也  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度より 

「糖尿病内科」を新設することとなりました。 

今 ま で も 内 科 の 中 の 糖 尿 病 サ ポ ー ト チ ー ム と し て 糖 尿 病 診 療 に あ た っ て お り

ましたが、今年度より「糖尿病内科」を新設することとなりました。  

専 門 医 ・ 指 導 医 を 含 む 常 勤 ８ 名 ・ 非 常 勤 １ 名 の 糖 尿 病 内 科 医 が 院 内 外 と も

に、より専門性を持った治療を行います。  

DST 糖尿病サポートチーム長  柏
かしわ

木
ぎ

 明
さや

香
か

 

＜糖尿病内科スタッフ＞  

 

・岩井  正秀   日本糖尿病学会  糖尿病専門医・研修指導医  

・来住   稔   日本糖尿病学会  糖尿病専門医・研修指導医・評議員  

内分泌代謝・糖尿病内科領域・専門研修暫定指導医  

・柏木  明香   日本糖尿病学会  糖尿病専門医  

・堀   尚也  

・新井  尚樹   内分泌代謝・糖尿病内科領域専門医  

・毛利  有沙  

・上吉川泰佑  

・樋口  祥吾  

［非常勤（毎週火曜日）］  

・大井  佑夏   日本糖尿病学会  糖尿病専門医  

日本内分泌学会  内分泌代謝科専門医  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


