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年々、糖尿病患者数が増加の一途をたどっています。患者さんをはじめ、ご自身やご家族さんのなかで身

近に糖尿病が気になることがあるかと思います。今回はわかりやすく糖尿病の基本について詳しく解説しま

す。血糖値が上がるメカニズムから血糖を下げるコツ・薬の効果について「そうか！なるほど！」と納得で

き実践に役立つ情報をお伝えしていきますので多く方の参加をお待ちしております。 

日時：令和 6年 2月 25日（日）10：00～11：30 

場所：西脇市立西脇病院 講堂東 

内容：「わかる！納得！糖尿病のキホンについて」          

     血糖値が気になりだしたら何に注意したらいいの？ 

      薬ってどう効いているの？ 

      ウォーキングより血糖値を下げるコツあります！   

講師：糖尿病看護認定看護師 安平 典子 

   

    

対象者：地域の医療福祉関係者 【お問い合わせ】西脇市立西脇病院 地域看護教育研修センター 

担当：雨坂 久美 TEL 0795－22－0111 FAX 0795－23－4580 

【申し込み方法】専用の FAX用紙にてお申し込みください 

参加対象者 

看護師・看護補助者 

医療関係に携わるスタッフ 

患者指導やご自身の健康管理に役立てられます 



 
西脇市立西脇病院 

 

地域看護教育研修センター 研修会 

 

【参加申し込み専用ＦＡＸ用紙】（送信状は不要です。） 

 

ＦＡＸ  0795－23－4580 

 

施設名（            ） 

研修名 2024年２月 25日（日） 

糖尿病看護研修会 

「わかる！納得！糖尿病のキホンについて」          

 血糖値が気になりだしたら何に注意したらいいの？ 

 薬ってどう効いているの？ 

ウォーキングより血糖値を下げるコツあります！   

参加者 職 種 経験年数 氏 名 電話番号 参加方法 
(○をお願いします。) 

     

 

 

対面 

のみとなります。 
 

 

   

 

 

   

合計人数                             名 
 

※必ず連絡が取れる電話番号を記入してお申し込みください。研修について緊急時ご連絡

させて頂く場合があります。（取得した個人情報は目的以外には一切使用いたしません。） 

 

申し込み締め切り日：2024年 2月 16日(金) 

 

※当日の対面参加の方は駐車券を研修会受付まで御持参ください。 

（駐車場の無料手続きをさせて頂きます。） 

【お問合せ】  西脇市立西脇病院 地域看護教育研修センター 
                   担当  雨 坂  久 美 

                   ＴＥＬ 0795-22-0111（代表）   


