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よりよい生活を目指して ～生活アンケートをもとにした取組の実践～ 

子ども達が自らの生活を振り返り、自律の精神を養うとともに、困ったこと等を発信する方法の一

つとして、６月・11 月・２月に生活アンケートを行っています。また、それ以外の月では、いじめ問

題に特化した質問項目のみを掲載した簡易生活アンケートを行い、子ども達の SOS を知る一つの手段

としています。 

今年度、本校の課題として捉えているものの一つに、就寝時刻の遅さと家庭でのネットルールの未

整備があります。就寝時刻が 22 時を過ぎる子ども、また、家庭でのネットルールがない子どもが６月

の時点で約 20％おり、11 月末の時点でも数値は横ばいでありました。６月以降、睡眠に関する保健指

導や基本的生活習慣に関する授業、ネット講演会を実施してきました。今後も睡眠記録カードや保健

便り等、改善を目指した取組を進めてまいります。再度、保護者の皆様にご協力いただけると幸いで

す。 

学校が楽しいと答えた子どもは依然として 90％を越えています。嫌なことをされると答えた子ども

も約 20％から約 10％に減少しています。自分によいところがある、誰にもあいさつができると答えた

子どもも共に 90％近くまで増加しています。道徳や人権学習を進めるとともに、教職員で即日情報共

有し、組織的に対応を進めてきたことが成果として表れています。また、自尊感情の向上、あいさつ

の取組についても、ご家庭で日々あたたかな声かけをしていただくとともに、集会や委員会活動、小

中連携におけるあいさつ運動を実施してきたことが、この成果につながっています。学校の一つ一つ

の取組と家庭や地域の取組が同じ方向性をもって、子ども達に大きな力を育むことができていると実

感しています。今後も、子ども達のよりよい生活を目指して、共に取組を進めてまいりますので、ご

支援・ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

2月行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 
1/29 30 31 2/1 2 3 4 

   東中体験入学 

（6年） 

 双葉小との交琉 

（1年） 
パワーアップ学習 

資源ごみ回収 

比延町・上比延町 

5 6 7 8 9 10 11 
資源ごみ回収 

予備日 

 児童朝会 

 

  大繩大会 

クラブ活動 

建国記念日 

12 13 14 15 16 17 18 
 ＳＣ来校日 

代表委員会 

児童集会 登校指導 
 

 パワーアップ学習  

19 20 21 22 23 24 25 
  児童集会 委員会活動 天皇誕生日 

参観日 

振替休業日  

26 27 28 3/1 2 ３ ４ 
 ＳＣ来校日 ６年生を送る会   パワーアップ学習  

 

 

【3月の主な行事予定】  
7日（火）感謝の集い     

22日（水）給食最終日  
23日（木）卒業証書授与式 

(3～5年生参加・１・２年生自宅学習) 
24日（金）修了式  

○委員会活動のない毎週水曜日は 14:40一斉下
校です。 

○委員会活動対象は 5・6年生です。 
○クラブ活動対象は 4・5・6年生です。 
○ＳＣはスクールカウンセラーの略称です。 

http://www.city.nishiwaki.lg.jp/hieelementaryschool/


こんなに大きくなったよ ～５年生～ 

５年生教室では、「ステップアップ 協力・努力・優しく」を目標に、毎日明るく元気に過ごしています。学

習内容は、だんだんと難しくなってきていますが、友だちと教えあい、考えを伝えあいながら取り組んでいま

す。特に今は、班での活動に力を入れています。班で意見を交流したり、答えを確かめあったりして、より深

い学びにすることはもちろん、チームワークを高められるようがんばっています。 

また、学習のほかに、６年生を送る会の準備にも力を入れて取り組んでいます。これまで先頭に立ち学校を

引っ張ってくれた６年生の卒業に向けて「６年生に感謝を伝えたい。」「安心して卒業して、中学校でがんばっ

てほしい。」「小学校で最後の思い出にしてほしい。」と５年生のやる気は十分です。企画を考える時には、授業

での話し合い活動を生かしてたくさんの意見を出すことができました。役割を決める時には、勇気を出して、

いろいろな係に立候補しました。 

残り少ない３学期ではありますが、来年、学校を引っ張っていけるかっこいい最高学年を目指して、日々成

長できるようがんばります。 

 

 

 

 

 
 

 
 

体力向上をめざして 
 以前、学校だよりでもお知らせしましたが、子ども達の体力低下は、本校のみならず全国的な課題となって

おります。（スポーツ庁 2022 年度調査より） 

 体力向上をめざして各ご家庭や地域においても様々な活動に取り組んで 

おられることと思いますが、本校でも、３学期は全校生で縄跳びの記録会や 

大繩大会（８の字跳び）にチャレンジします。 

 縄跳びの記録会はこれまでも取り組んでおりましたが、それぞれの発達段 

階における目標をより具体化し、子ども達が自主的に取り組めるよう工夫し 

ています。また、大縄大会では、体力向上の視点を大切にしながらも、学級 

の仲間と知恵を出し合いながらより絆を深められるように、各学級での話し 

合い活動を大切にしながら進めています。 

 児童からは、「（８の字跳びが）怖い。」「縄に入るタイミングが分からない。」という声も出ていますが、教師

が指導や支援をしたり、上級生がアドバイスしたりしながら休み時間にも積極的に取り組んでいる様子が見ら

れるようになってきています。 

 まだまだ始まったばかりの取組ですが、記録会や大会の結果同様にそれまでの過程において子ども達の自尊

感情が高まるようサポートしていきます。 

              また、１月 21 日（土）には加西市にある善防中学校周辺で北播小学生駅伝カー 

ニバルが開催されました。本校からも 5 名の児童が参加し、全員でタスキをつな   

いで走り切りました。 

毎朝、とても厳しい寒さの中、５名がグラウンドを走る姿に勇気や元気をもら

った人も多くいると思います。比延小学校ではここ数年、この大会に参加してお

りませんでしたが、今回この５名の子ども達が参加したことで、新しい伝統の力

強い一歩を踏み出した気がします。 

体力は、将来の自己実現のための必要不可欠な「生きる力」です。これからも 

学校全体で子ども達の体力向上をめざした取組に努めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

第４回資源ごみ回収のお知らせ 
１ 日 時 ２月４日（土）午前８時～＊小雨決行（予備日５日） 

     ＊資源ごみは８時までにお出しください。 

２ 回収地域 【比延町】比延町公民館駐車場【上比延町】公民館前消防署横 

３ 回収物 【布類】洋服、端切れ等【紙類】新聞紙、段ボール、雑誌、古本【ビン類】【アルミ缶】 


