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残暑厳しい中にも、お盆過ぎからは過ごしやすい日も増え、野にはいつ

しかアキアカネが･･･。時折現れる秋の雲、朝夕の虫の音に季節の移ろい

を感じる今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

９月！ ４１日間の夏休みを終え、双葉っ子たちが元気に登校。 

いよいよ２学期のスタートです。 
 

７月の終業式のこと、「子ども時代だけにある夏休み、何かをやり遂げたと言えることに挑戦しよう！」と子どもた

ちに呼びかけました。８月当初、ある担任より「児童が、毎朝、神社へのウォーキングを続けている。」との情報があ

り、「早速、実行してくれたのだ！」と嬉しい気持ちになりました。 
 

私も一緒に頑張ろうと、「頭と体の健康プロジェクト」をテーマに３つのことに挑戦することにしました。 
 

① 朝起きたら前日を思い出し４行日記をつける。 

② その日の新聞記事を読み切る。 

③ １時間の運動（ウォーキングなど）を欠かさない。 
 

続いて、それぞれの目的や意義などを書き出してみました。 
 

① 日記：行動記録を残す、忘れやすい脳みそに喝、行動を振り返る、作文に慣れる、心の安定･浄化 他 

② 新聞：社会情勢を知る、文に親しむ、語彙・知識量を増やす、話題づくり、読む習慣を身に着ける 他 

③ 運動：体力の回復・向上、健康維持、運動会への備え、犬の散歩、気分転換、ダイエット、血圧低下 他 
 

など、ためになる項目がたくさんあり、始める前から何だか得した気分になりました。 

しかし、実際に続けるとなると･･･。 

盆には遠方より家族が帰省。団らんの中、流されそうになる父（私）に娘の叱咤激励が飛び継続。遅い帰宅の際に

は、当初の決意を思い出し何とか継続 等々、綱を渡りながら８月末の本日までたどり着くことができ

ました。その中で、目標を持って取り組むことの大切さや周囲の協力のありがたさなどへの気づき

もあり、充実した楽しい時間をもてた気がしています。 

休み明けには、ぜひ子どもたちと奮闘談義に花を咲かせたいものです。 
 

さて、２学期は９月から１２月までの約４か月、総日数１１４日(登校日７７日)の長い学期です。「運動会」や「音

楽会」「修学旅行」「マラソン大会」他行事が盛りだくさん。比較的過ごしやすく勉強や運動にも集中しやすいこの時期

に、子どもたちには夏の充電を基に目標に向かってじっくり取り組み、充実した学校生活を送ってほしいと思います。 

本校では職員一丸となって子どもたちの取組をしっかりサポートしていきますので、保護者や地域の皆様には、引

き続きご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

愛園作業にご参加いただき、ありがとうございました 

８月２１日、残暑厳しい中、早朝より保護者の皆様や地域の方々にお世話にな 

 り愛園作業を実施することができました。昨年度は緊急事態宣言が発令されてい 

たため中止となり、今年度は２年分の作業となりました。しかし、多くの皆様の 

ご協力により、学校環境を整えることができました。本当にありがたく、感謝の 

気持ちでいっぱいです。 

双葉小学校は、この愛園作業に限らず、様々な場面で保護者の皆様や地域の方々の支えのもと、のびのびと学習

ができる環境が作られています。今後とも、ご協力よろしくお願いいたします。 

https://imagemart.aflo.com/ja/contents/110075642
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illustimage.com/?id%3D21483&ved=2ahUKEwiq5qj08OD5AhVmilYBHflgC_M4FBCqhQF6BAgGEAE&usg=AOvVaw14RZeeSzooyNnKxACSpiGM
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://japaclip.com/senior-woman-doing-walking-exercise/&ved=2ahUKEwipsoWb7OD5AhWJAt4KHYdfCvU4KBCqhQF6BAgQEAE&usg=AOvVaw0ro9i75KMtpP-tHzJBGpia
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給食開始・地区児童会 

運動会練習開始 

5時間授業14:40下校 

親子ふれあい学級

(19:30～) 

  

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

委員会活動 

 

 学習クラブ 

15:10下校 

    

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

  14:40下校     

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

敬老の日 運動会係打ち合わせ 14:40下校 運動会準備 秋分の日 

運動会 

(12:30頃下校予定) 

運動会予備日  

２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

振替休業日 みどり園見学(４年) 

食育指導(3・5・6年) 

食育指導(1・4年) 

学習クラブ 

15:10下校 

 １分間スピーチ 

 

 

 

 

 

運動会のお知らせ 

９月２３日（金・祝）  予備日 ２４日（土）以降順延 

 保護者の皆様、そして地域の皆様も楽しみにしてくださっている運動会を、９月２３日（金）午前８時３０分

から実施します。昨年度と同様にコロナの感染が日々拡大しているため、運動会も内容を変更し、午前中開催で

実施をする予定です。今年度も短縮しての運動会になりますが、プログラムの中には老人会や消防団、スポーツ

クラブ21など地域の皆様にも出場していただく演技があり、児童とともに運動会を盛り上げていただければ幸

いです。 

 運動会練習においては、練習時間をできるだけ午前中に行うこと、練習途中に水分補給を行うなど熱中症予防

には職員全員で共通理解を図り充分な対策を講じます。ご家庭でもお子様の食事、睡眠等の健康管理をお願いし

ます。 

運動会当日には、ぜひご家族、地域の皆様おそろいでお越しいただき、子どもたちの一生懸命に演技をする姿

をご覧いただきたいと思っています。 

学校では消毒を準備して、コロナ対策に努めます。お越しの際は検温、マスクの着用等、ご協力をよろしくお

願いいたします。 

 

下校時刻を記入している日以外は、15：30下校となります。 

運動会などの行事は、コロナの感染状況により日程等が変更になる場合があります。 


