
学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

ふりかえりアンケート 

あなたは，きまりややくそくを守
まも

って，家
いえ

や学校
がっこう

で楽
たの

しく生活
せいかつ

できていますか？ 

ここまでの 学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

を自分
じぶん

でしっかりふり返
かえ

りましょう。 

 
（Ａよくできている Ｂだいたいできている Ｃあまりできていない Ｄほとんどできていない） 

  項       目 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

1 あなたは， 授業中
じゅぎょうちゅう

，自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを持
も

てていますか。         

2 あなたは，先生
せんせい

や友
とも

だちの 話
はなし

を聞
き

くことができていますか。         

3 あなたは，計算
けいさん

・漢字
かんじ

をがんばっていますか。          

4 あなたは， 授業中
じゅぎょうちゅう

に 発表
はっぴょう

ができていますか。         

5 あなたは，本
ほん

を読
よ

むことが好
す

きですか。         

6 あなたは，思
おも

いやりの気持
きも

ちで，友
とも

だちと生活
せいかつ

できていますか。         

7 あなたは， 給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べていますか。         

8 あなたは， 体力
たいりょく

づくりをがんばっていますか。         

9 あなたは，手洗
てあら

いをして，日々
ひ び

清潔
せいけつ

に生活
せいかつ

できていますか。         

10 あなたは，みんなとならんで学校
がっこう

の行
い

き帰
かえ

りができていますか。         

11 あなたは，いじめや仲間
なかま

はずれをせず，友
とも

だちと仲良
なかよ

く生活
せいかつ

していますか。         

12 あなたは，困
こま

ったときに相談
そうだん

できる人がいますか。         

13 あなたは，５分前
ふんまえ

行動
こうどう

ができていますか。         

14 あなたは，持
も

ち物
もの

を自分
じぶん

で確
たし

かめて，忘
わす

れ物
もの

をしないようにしていますか。         

15 あなたは，あいさつや返事
へんじ

がしっかりできていますか。         

16 あなたは，ろう下
か

をしずかに歩
ある

くことができていますか。         

17 あなたは，全力
ぜんりょく

でそうじができていますか。         

18 あなたは，自分
じぶん

の周
まわ

りの整理
せいり

整
せい

とんをしていますか。         

19 あなたは，自分
じぶん

のしごと（ 係
かかり

・ 日直
にっちょく

・委員会
いいんかい

）を忘
わす

れずにしていますか。         

20 あなたは，チェリー班
はん

で，みんなとなかよく活動
かつどう

できていますか。         

21 あなたは．家
いえ

で読書
どくしょ

をしていますか。         

22 あなたは，テレビやゲームやネットはルールを守
まも

って、見
み

たりしたりしていますか。         

 

（  ）年 （        ） 

○あなたは，友
とも

だちが困
こま

っているのを見たことはありませんか。あれば書
か

きましょう。 

なければこの文章
ぶんしょう

を写
うつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

○学校
がっこう

や家庭
か て い

での生活
せいかつ

で，あなたが困
こま

っていることはありませんか。あれば書
か

きましょう。なけれ

ばこの文章
ぶんしょう

を写
うつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

○あなたは，何
なん

のために勉強
べんきょう

していますか。今
いま

のあなたの考
かんが

えを書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

○あなたは，自分
じ ぶ ん

のふりかえりを見
み

て，今後
こ ん ご

どんなことをがんばりたいですか。 

何
なに

をどのようにがんばりたいか，くわしく書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

 


