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保護者の皆様、地域の皆様には、本校の教育に

日頃よりご理解とご支援を賜り厚くお礼申し上げま

す。さて、４月に始業式・入学式を行いましてから早

３ヶ月余りが過ぎようとしています。この１学期、生徒

たちは、新しいクラスの仲間と新しい環境で日々の

生活を頑張りました。また、修学旅行、野外活動、ト

ライやる・ウィ－ク、西脇市総合体育大会等いろい

ろな行事がありました。行事ごとに考え行動すること

でたくましく成長しています。しかし、中には、不安

や悩みを抱えている生徒や自分を主張しすぎて身

勝手な言動をとる生徒もいます。個別懇談で担任と

個々に一学期を振り返って成果と課題について具

体的に話をしていただいたことと思います。夏季休

業・２学期へとつなげていただきましたら幸いです。 

 

最近、生徒を見ていて、自分も気をつけていきた

いことがあります。それは、自分が発する言葉で

す。言葉は自分の心を表すといわれます。自分の

気持ちがすぐれないとつい乱暴な言葉で相手を傷

つけてしまうことがあります。そこで「六つの言葉」を

紹介します。 

「おはようございます」という明るい心。 

「はい」という素直な心。 

「すみません」という反省の心。 

「わたしがします」という積極的な心。 

「ありがとうございます」という感謝の心。 

「おかげさまで」という謙虚な心です。 

この「六つの言葉」を意識して生活していきたいもの

ですね。 

 

 

 

 

さて、いよいよ４０日余りの夏季休業が始まりま

す。生徒の皆さんは、まず自分の夢（目標）を明確

にし、計画を立ててください。そして一日一日を計

画的に過ごしてください。 

 

また、長い夏季休業、命を大切に、安全で充実

した生活が送れるよう次のことに留意して過ごしまし

ょう。 

①不審者等の対応をしっかりし、被害に遭わないよ

うにしよう。 

②川や池で泳がない。増水時には近づかない。 

③睡眠、食事、水分をしっかり取って、熱中症予防

や体調管理に努めよう。 

④携帯電話、携帯ゲ－ム機等のインタ－ネット使

用について、その使い方やル－ルを守り、被害

者や加害者にならないようにしよう。 

⑤交通ル－ルを守り交通事故防止に努めよう。特

に自転車の利用については、充分に注意してく

ださい。 

⑥万引き、無断外泊、深夜徘徊、無免許運転、喫

煙、飲酒等の問題行動を絶対しない。 

⑦カラオケボックスやゲ－ムセンタ－へは生徒だけ

で出入りしない。 等 

保護者の皆様のご協力をよろしくお願いします。 

９月１日には生徒全員が笑顔で登校してくれること

を願っています。 

 

 

 

【吹奏楽部】お知らせ 

 ◆兵庫県吹奏楽コンクール東播地区大会  

７月３０日（日） 加古川市民会館 

 中学校Ｓ部門に出場 １０：３０～演奏 

  ぜひご鑑賞ください。 

 学校教育目標 

「学び合い切磋琢磨する 

心豊かな西中生の育成」 

 

令和５年７月 1４日 



北門完成 

大規模特定河川事業(西脇市小坂町・郷瀬町 

和田井堰)の工事のため、長らく使えなかった北門

が７月３日から使える

ようになりました。日

野方面から通学する

生徒は北門を使って

ください。 

 

情報モラル学習会 

６月３０日（金）の５校時に、体育館で NIT 情報技

術推進ネットワーク株式会社 取締役・大阪府教育

委員会ネット対応アドバイザー・ネット見守り隊監視

員の筒崎 眞美様から「子ども達をとりまくネット環境

～スマートフォンやネットに潜む危険～」という内容

で講演していただきました。スマートフォン等の情

報機器は、便利で楽しい反面、想像もしていなかっ

た手口の犯罪に巻き込まれる危険性もあります。ラ

イン等の SNSによる生

徒同士のトラブルも

年々増えてきていま

す。スマホやネットに

潜む危険を知り、正し

い使い方を意識する

よい機会となりました。 

 

英語パフォーマンステスト(３年生) 

７月５日（水）に、市内のＡＬＴが西中に集まり、一

人一人、英語で会話を行いました。英語で会話し、

盛り上がっている様子

を見て、スゴイ！ 

１ ０月２５日に２年

生、２７日に１年生が計

画されています。 

東播総合体育大会の結果(団体のみ掲載) 

 バスケットボール部(７月８日 加古川市立総合体育館) 

  西脇中 39－67 大久保中(明石) 

 剣道部(７月８，９日 加古川市立日岡山体育館) 

  団体戦(女子) 

  西脇 1－2浜の宮(加古川) 

残りの競技は７月１５日(土)から各会場で開催

されます。応援よろしくお願いいたします。 

野球部(アラジンスタジアム） 

卓球部(小野市総合体育館) 

 ソフト部(黒田庄中学校) 

 女子テニス部(吉川総合公園テニスコート) 

 男子バレー部(滝野総合公園体育館「スカイピア」) 

 陸上競技部(加古川総合運動公園陸上競技場) 

 

今後の予定 

７月２４日（月）～２７日（木）県総体 

３０日（日）東播吹奏楽コンクール 

８月１８日（金）数学理科甲子園ジュニア 

(※２年生 山本さん、舟橋さん、門脇さんの 

３名が参加します) 

  ２０日（日）PTA奉仕作業(予備日２７日) 

  ２１日（月）全校登校日 

 

＜２学期 ９月＞ 

９月 １日（金）始業式・課題テスト 

   ２日（土）登校日 

   ７日（木）体育大会予行 

   ９日（土）第７６回体育大会 

  １１日（月）代休(9/2分) 

  １３日（水）西中安全の日 

  ２２日（金）市内新人大会壮行会 

  ２３日（土）市内新人大会 

  ２５日（月）代休(9/9分)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○西脇市教育相談（0795-22-8080）「ハートキャッチカード」 

・受付曜日 月曜日～金曜日（祝日は除く）・受付時間 午前９時～午後５時 

○ひょうごっ子悩み相談（24時間子供ＳＯＳダイヤル）（0120-0-78310） 

○ひょうごっ子「ネットいじめ情報」相談窓口（06-4868-3395） 

・受付曜日 月曜日～土曜日・受付時間 午後２時～午後７時 

○児童虐待防止２４時間ホットライン（１８９） 

○兵庫県加東こども家庭センター（0795-48-9300） 


