
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 28 日（日）「学校給食を作ろう！食べよう！」参加申込書 

氏

名 

ふりがな 学

年 

     小学校・中学校               

年 

希望 

時間 

①  ９：45～12：00 

② 12：45～15：00 

住

所 

〒 
電話 

  ＊友達や兄弟姉妹で参加を希望される場合、あわせて申込みができます。 

氏

名 

ふりがな 学

年 

     小学校・中学校

         年 
上記の希望時間と同じ時間です。 

住

所 

〒 
電話 

                      ＊いただいた個人情報は事務連絡以外には使用いたしません。 

 

西脇市の学校給食を自分たちで作ってみませんか。 

いつも食べている給食がどうやって作られているのか、一緒に学びましょう！ 

◆日  時：平成 30 年10 月28 日（日） 

     西脇市茜が丘複合施設「Miraie」イベント「みらフェス」で実施 

     ①９：45～12：00    ②12：45～15：00 

      （受付は 9：30～です）   （受付は 12：30～です） 

  ※ 給食作りは２回行います。申込記入の時に、希望の時間を選んでください。 

◆場  所：西脇市茜が丘複合施設「Miraie」調理室（西脇市野村町茜が丘 16－１） 

◆対  象：市内在住の小・中学生 

◆定  員：各 25 名（抽選となります） 

◆参 加 費：100 円（当日徴収します）    

◆持 ち 物：お米 0.5 合、エプロン、三角巾、マスク 

◆申込締切： 10 月 10 日（水）（締切日必着） 

◆参加申込：下記申込書に記入の上、持参、FAX または 

郵送でお申込みください。 

※ 抽選の結果、参加していただく方には 10 月 12 日（金）に 

案内ハガキを発送予定です。 

【申込み・問合せ】                      

〒677-0057 西脇市野村町茜が丘 16-１（茜が丘複合施設 Miraie）                                 

TEL：0795-25-2800 FAX：0795-25-2220            

【献立】 

●ご飯 

●鶏肉のスタミナ焼き 

●ナムル 

●わかめスープ 

作ろう！食べよう！ 

みんなで作って 

楽しく学ぶ♪ 
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