
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先輩起業家に 

話を聞いてみよう！ 

定員20 名 

先着順 

参加無料 

～ 私の背中を押してきた言葉たち ～ 

先輩起業家：吉岡 まち子さん 

（おやこフィットネス協会代表/関西学院大学ハッピーキャリアプログラム２期生） 

   

「自分らしく働きたい」「仕事と家庭を両立したい」そんな思いを実践する働き方として関心

が高まっている“起業”。でもなかなか一歩踏み出せない、上手くいかないというあなた！

わからないこと、知りたいことを直接、先輩起業家に聞いてみませんか？ 

日時 

2018 年 

２月８日（木） 10：30～12：00 

場所 西脇市茜が丘複合施設 Miraie 会議室１ 

一時保育 10 名（先着順）/無料/概ね６ヵ月～就学前 

自身の子育ての中で、産後ママ

が体を動かす機会の必要性を感

じ、30 代半ばにして病院事務

職からインストラクターへ転

身。おやこフィットネス教室

（親子で楽しむ産後エクササイ

ズ）を開講。2015 年協会を設

立し、代表としてレッスン及び

講師育成を行う。 

先輩起業家からのメッセージ 
 

小さいころから運動音痴、超恥ずかしがりやで優柔不断。大学（英文科）

→一般事務職→妊娠中の退職。 

そんな私がなぜフィットネスインストラクターをしているのか！？なぜ起

業をしたのか！？今見えている世界とは？ 

私の背中を押してきた言葉たちをご紹介しながら、すべてお話しします！ 

今、起業に向けて「一歩の勇気」がほしい方のお役に立てれば幸いです。 

申込方法 裏面をご覧ください。 

申込み・問合せ 
西脇市男女共同参画センター 

（西脇市茜が丘複合施設内  

〒677-0057 西脇市野村町茜が丘 16-1） 

電 話 ：0795-25-2800  

ＦＡＸ：0795-25-2220 

平成 29 年度女性活躍推進事業  

関西学院大学経営戦略研究科「ハッピーキャリアプログラム」連携事業 

 

先輩起業家 

吉岡まち子さん 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込用紙 
平成29年度 女性活躍推進事業 女性起業支援セミナー・関西学院大学経営戦略研究科「ハッピーキャリアプログラム」連携事業 

先輩起業家に話を聞いてみよう！ 

氏 名 

ふりがな 年 齢 

 

歳 

住 所 

〒          

 

電話番号 

 

※託児を利用される方は、下記もご記入ください。 ＜対象＞６か月～就学前まで 

お子さま

の氏名と

年 齢 

ふりがな 

歳  ヶ月 

 

                           男・女 

ふりがな 

歳  ヶ月 

 

                           男・女 

【問合せ先】  

西脇市男女共同参画センター 

（西脇市茜が丘複合施設「Ｍｉｒａｉｅ（みらいえ）」内） 

〒677-0057 西脇市野村町茜が丘 16 番地の１ 

ＴＥＬ：0795-25-2800  

ＦＡＸ：0795-25-2220   

メール：danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp 

※ご記入いただきました個人情報は、本セミナーでの運営ならびに当センターの講座・イベントのご案内以外では使用いたしません。

  

下記のいずれかの方法でお申込みください。 

【申込用紙】下記申込用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸ(0795-25-2220)又は郵送、みらい

え総合案内に持参してください。 

【メール】氏名、住所、年齢、電話番号、（一時保育が必要な場合は）お子さまの氏名・性別・

年齢を記載の上、danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp までお送りください。 

      ※件名に「男女共同参画セミナー申込み」と入れてください。 

【 電 話 】0795-25-2800 までご連絡ください。 

 

申込方法 

重春南 

茜が丘 平野口 野村西 

●西脇高校 

●西脇工業高校 

●重春小学校

西
脇
市
駅 

西
脇
ト
ン
ネ
ル 

Miraie 

（みらいえ） 
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