
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【申込用紙】 

氏 

名 

ふ り が な 

(男性保護者)  

ふ り が な                男・女 

(お子様)               （  歳） 

ふ り が な                男・女 

(お子様)                              （  歳） 

ふ り が な 

(招待者) 

住 

所 

〒 TEL 

FAX 

◆日  時：平成 30 年１月 14日（日）10時～（受付開始は９時 45 分～） 

◆場  所：茜が丘複合施設「Ｍｉｒａｉｅ」調理室及び多目的ホール 

◆講 師：藤田 和昌さん（もっとすてきに“パートナー”委員） 

◆対  象：概ね５歳以上から小学 6 年生までのお子さんとその男性保護者 

◆参 加 費： 300 円/１名（材料費等） 

※子どもが複数の場合、１人につき 200 円追加となります。 

※ご招待いただく方（複数名可）については無料で１プレートご用意します。 

◆持 ち 物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん、おはし、飲み物（お茶等）、 

うわぐつ、タッパー 

◆定  員：10 組（先着順） 

◆そ の 他：招待者は、調理中はＭｉｒａｉｅラウンジより見学いただきます。 

◆申込方法：下記申込用紙に必要事項を記入の上、ファックス又は郵送、 

Ｍｉｒａｉｅ総合案内窓口まで。電話、メールでの申込みも可。 

◆主  催：西脇市、もっとすてきに“パートナー”委員会 

男女共同参画センター＆こどもプラザ コラボレーション企画 

 

       お父さんと子どもが一緒にワンプレートランチを作ります。お母さん、おじいちゃん、

おばあちゃん等を招待してみんなで交流しながら食べます。また、食後はこどもプラザと西脇パパサー

クルＪＡＯ企画の「伝承遊びを楽しもう！」に参加します。 

 

 

おとうさんと作ろう！遊ぼう！ 
 

【申込み・問合せ先】 

西脇市男女共同参画センター（茜が丘複合施設内：〒677-0057 西脇市野村町茜が丘 16番地の１） 

電話：0795-25-2800 ファックス：0795-25-2220 メール：danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp 

 

※いただいた個人情報は講座事務連絡以外では使用いたしません。 

 

講師は自身も４人の子ど

もを持つお父さん。子ども

のために様々なキャラ弁

を作りだし、今では各地で

キャラ弁の講座を行って

いる。 

（昨年度の様子） 

おじいちゃん

も可 

 


