
日本の夏はここのところ、異常気象のせいか、真夏日そして熱帯夜がとても多く、人に
とっても、植物にとっても非常に厳しい季節になりました。こんな暑い夏の日射しの元
でも、元気に育ってくれる植物や育て方を紹介します。

  　　　　～第1章　さがせば色々ある暑さに強い植物達～

１．酷暑に耐える一年草

　ケイトウ（ノゲイトウ、羽毛ケイトウ）、サルビア（スプレンデンス、コッキネア、
　ファリナケア）、千日紅（ストロベリーフィールド、ラズベリーフィールド、　　　
　ファイヤーワークス）、
　ジニア（プロフージョン）、トレニア（実生系）、日々草、ニコチアナ、　　　　　
　ベゴニア（センパフローレンス、ドラゴンウィング）、ペチュニア（栄養系）、　　
　マリーゴールド（中輪系）ルドベキア（実生系）、葉ゲイトウ、クレオメ、ペンタス

２．夏にも良く咲き、冬も平気な宿根草

　ガイラルディア、三尺バーベナ、宿根バーベナ、バーベナ・ベノサ、　　　　　　　
　ルドベキア（アイリッシュアイズ、ゴールドストラム）、花アロエ、　　　　　　　
　ヘリオプシス・サマーナイト、アガスタシェ、ナツユキカズラ（つる物）、　　　　
　宿根ハイビスカス（タイタンビカス）トリトマ、アガパンサス

３．しっかりおさえておきたい葉物色々

　コリウス（栄養系）、赤葉千日紅、イレシネ、コキア、斑入オリヅルラン、　　　　
　カンナ（銅葉、斑入葉）

４．暑さに耐えつつ、夏から秋まで咲き続けるサルビア類

　グアラニティカ、ラベンダーセージ、ミクロフィラ、コズミックブルー、　　　　　
　アズレア、ブキャナニー

５．ナチュラル感で群を抜くグラス類

　ペニセタム・セタケウム・ルブラム、パニカム類、ススキ類、カレックス類

６．夏の演出には欠かせない熱帯植物

　アンゲロニア、ハイビスカス、ランタナ、クィーンネックレス（つる物）　　　　　
　ニューギニアインパチェンス（サンパチェンス）、メカルドニア、　　　　　　　　
　アメリカンブルー、プランバゴ

『夏から秋にきれいに咲かせる花壇づくり』
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