
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
子どもの誕生日または学年 グループ名 

平成31年４月２日～令和４年４月１日 くじら 

令和４年４月２日～令和５年４月１日 いるか 

令和５年４月２日～令和６年４月１日 ぺんぎん 

令和６年４月２日～令和７年４月１日 らっこ 

休日版 未就学児～おおむね小学校低学年まで さくらんぼ 

2024年度 教室グループ紹介 

西脇市在住の親子を対象に、親子の絆を深め、友達の輪を広げることや保護者の子育て力の

向上を目的とした学びの教室です。教室には、「平日版登録制グループ活動」と「休日版登録制 

グループ活動」の 2 つがあります。 

 

 
学年ごとのグループ活

動と全グループ合同の活

動があります。 

休日版は、就園・就学

したお子さんもご参加い

ただけます。 

【平日版の保護者の学び】 

◎子育てに係る様々な知識を身に付けるための 

保護者の学びを実施します。 
・医療勉強会 ・命のはじまり講話 ・食育について 

・臨床心理士や栄養士との座談会 など 

 

【休日版さくらんぼ】 

◎市内の未就学児とその家族が野外活動や家族 

みんなで参加できるプログラムを実施します。 
・クッキング・川遊び・親子遠足・運動会 

・寄せ植え体験 など 
 

令和６年度 

【平日版での体験活動】 
◎様々な体験を通して親子や保護者同士、地域との触れ合いを大切にしていきます。 
・体幹トレーニング体験・３Ｂ体操・リトミック・水遊び・屋外あそび・グループ交流会 

・工作・お楽しみ会・伝承遊び・誕生会 など 

 



 

 

 

 
 

※申込みいただいた個人情報は、西脇おやこ交流教室の目的以外には使用いたしません。 

住 所 

〒 ＴＥＬ  

メール 

アドレス 
 

フリガナ   その他 

保護者の名前   
○参加できない曜日があれば

ご記入ください。 

【     曜日】 

※希望に添えない場合もあり

ますが、ご了承ください。 

 

○お子さんが就園、就学して

いる場合は、園・学校をお

聞かせください。 

【      】 

フリガナ 
男 
 
女 

 生年月日 

子どもの名前 
 

年   月   日 

フリガナ 
男 

女 

 生年月日 

子どもの名前 
 

年   月   日 

フリガナ 
男 

女 

 生年月日 

子どもの名前  
年   月   日 

※教室参加時の交通手段 自動車 ・ 徒歩 ・その他(           ) 

※仕事復帰の予定のある方 未定  ・ 確定(    年   月ごろ) 

※妊娠されている方 出産予定日(    年   月) 
 

平日版に登録される方は該当するグループに印を入れてください。（２人以上の場合は両方に） 

 

 
平日版 休日版 

対  象 市内乳幼児(０歳～５歳)と親や祖父母 市内の未就学児とその家族（祖父母も可） 

活動期間 令和 6年４月～令和7 年３月 

活動場所 へそっこランド(黒田庄福祉センター)、みらいえ多目的ホール、他 

参 加 費     無料 材料費など実費をいただく場合もあります。 

活動日等 

・月２回午前中 

・月によっては、回数が変更になることがあ

ります。 

・月１回午前中（主に第３土曜日） 

・月によっては、活動時間が変更になることがあ

ります。 

運営方法 
こどもプラザが計画・運営をする活動と、 

活動当番が計画・運営する活動があります。 
こどもプラザが計画・運営をします。 

申込み 

締切り 

令和 6 年 4 月 12 日(金) 

※締切り後も随時申込み可能 

令和 6 年 4 月 13 日(土) 

※締切り後も随時申込み可能 

第１回 

日程 

会場 

【全学年合同】   

令和 6 年 4 月 19 日(金)  

10：30～（受付 10：00～10：20） 

終了予定 11：45 頃 

茜が丘複合施設 Miraie 多目的ホール 

令和 6 年４月 20 日(土)   

14：30～（受付 14：00～14：20） 

終了予定 15：45 頃 

※通常の活動とは開始時間が異なりますので、 

ご注意ください。 

茜が丘複合施設 Miraie 多目的ホール 

き り と り 

平日版 ・ 休日版 登録する方に○印を入れてください。（両方の登録も可能） 

「西脇おやこ交流教室」申込書 

□平成 31(令和元)年・令和２年・３年生まれ「くじら」グループ (平成 31年４月２日～令和 4年４月１日生まれ) 

□令和４年度生まれ「いるか」グループ                    （令和4 年４月２日～令和 5年４月１日生まれ） 

□令和５年度生まれ「ぺんぎん」グループ         （令和 5 年４月２日～令和 6 年４月１日生まれ） 

□令和６年度生まれ「らっこ」グループ              （令和 6年４月２日～令和 7 年４月１日生まれ） 

平成 

令和 

園・小学校 

平成 

令和 

平成 

令和 

 


