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　春には進学や就職で実家を離れ、アパートや
マンションで一人暮らしを始める人も多くなり

り、自分の意思だけで契約ができるようになり
ました。大人がいったん結んだ契約を解約する
ことは容易ではありません。賃貸契約を結ぶ前
に次のことに注意しましょう。

◆アドバイス
▶部屋は見学（内見）してから決める
　近年は、スマートフォンやパソコンで賃貸住
宅を探せるようになりましたが、インターネッ
トの情報だけでなく、希望の条件通りか、問題
はないかを必ず見学して確認しましょう。
▶重要事項説明書の内容を確認する
　宅地建物取引業者の仲介・代理によって契約
を結ぶ場合、重要事項説明が宅地建物取引士に
より行われます。建物設備の状況、建物使用に

関する制限、契約の取引条件、退去時の原状回
復（部屋を借りる前の状態に戻す）費用などに
ついて説明があります。不明な点、気になる点
は納得できるまで質問しましょう。
▶契約書の内容を理解してから契約する
　契約内容に納得できない場合は、「契約しな
い」という判断も必要です。

　来月号では、「初めての一人暮らし～入居か
ら退去編～」を紹介します。

初めての一人暮らし～契約編～


