
学校給食週間
～オリンピック開催国グルメツアー～

 202１年西脇市の学校給食週間のテーマは、 
「オリンピック開催国グルメツアー」です。 

今年に延期になった東京オリンピックの開催を願い、 
過去に開催された夏冬のオリンピック開催国の 

郷土料理やグルメ等をアレンジして提供しました。 

 

2018年冬に開催された、

「平昌（ピョンチャン）

五輪」の開催国です。チ

ヂミは、水で溶いた小麦

粉または米粉に、好きな

具材を入れて、平たくの

ばしてカリカリに焼き、

しょうゆダレに付けて食

べる料理です。 

１月27日水曜日 

・ごはん ・牛乳 ・海鮮チヂミ風卵焼き 
・みそチゲ ・大根のナムル 

韓 国 

2012年夏に開催された、「ロンドン五

輪」の開催国です。「チップス」と言う

と、お菓子のポテトチップスを思い浮か

べるかもしれませんが、イギリスでは

「チップス」はフライドポテトを指しま

す。また、野菜や肉、大麦などが入った

「スコッチブロス」と言うスープは、ス

コットランドと言う地域でよく食べられ

ています。 

１月25日月曜日 
・パン  ・牛乳  

・フィッシュアンドチップス（ケチャップ付）  

・スコッチブロス  ・ほうれん草とコーンのソテー 

イ リ ギ ス 

 

2020年夏に開催予定だった、

「東京五輪」の開催国です。

東京の郷土料理には、「両国

のちゃんこ」があり、「ちゃ

んこ」は、相撲力士の食事す

べてのことを指します。野菜

や肉がしっかりとれ、栄養バ

ランスもよく、寒いこの時期

には体もよく温まります。 

１月29日金曜日 
・ごはん  ・牛乳  ・鶏肉の酒かす焼き  

・ちゃんこうどん ・野菜の磯和え 

本 日 

2014年冬に開催された、「ソ

チ五輪」の開催国です。「ビー

フストロガノフ」の名前の由来

は諸説ありますが、昔のロシア

にいたストロガノフ伯爵の家に

仕える料理人が考案した料理と

されています。 

１月26日火曜日 

・ごはん  ・牛乳   ・ビーフストロガノフ  
・ツナサラダ ・クレープ 

ア 
シ ロ 

１月28日木曜日 
・パン ・牛乳 ・コロッケ 

・フェイジョアーダ ・マカロニサラダ  

2016年夏に開催された、

「リオデジャネイロ五輪」の

開催国です。「フェイジョ

アーダ」は、本場ブラジルで

は、黒いんげん豆と牛肉や豚

肉、ソーセージなどを使って

作られる伝統的な料理です。 

ブ ラ ジ ル 


