
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国学校給食週間を行いました！ 

 毎年、1 月 24 日～30 日は「全国学校給食週間」として定められています。給食のこと、食育のこ

とをよく知ってもらうための1週間で、全国各地でさまざまな行事が行われています。食べたことのな

い食べ物も出たと思いますが、みなさんいかがでしたか？ 

 

 今年の西脇市のテーマは．．．タイムスリップ給食 
 昔の給食に出ていた料理を食べる1週間としました！ 

1 月 24 日の献立 

・パン 

・牛乳 

・ハムフライ 

・コーンシチュー 

・コールスローサラダ 

1 月 25 日の献立 

・ごはん 

・牛乳 

・鮭の塩焼き 

・ぶたじる 

・たくあん 

・みかん 

1 月 28 日の献立 

・パン 

・牛乳 

・くじらの 

ケチャップソース和え 

・オニオンスープ 

・マカロニサラダ 

1 月 30 日の献立 

・ごはん 

・牛乳 

・ビーフカレー 

・海と畑のサラダ 

・福神漬 

   1 月 29 日の献立 

・ごはん 

・牛乳 

・豆腐ハンバーグ 

和風ソースかけ 

・すいとん汁 

・ほうれん草と水菜の 

ごま和え 

日本最初の 

給食メニュー 

・くじらはじめて食べた！ 

・くじらって食べられるんだって知った 

・食べてみるとおいしかった 

・ちょっと苦手．．． 

戦争中に食べられていたすいとん 

最終日は、みんな大好き♡ 

ビーフカレー 

昭和 50年までは毎日パンでした！ 

給食週間を終えて．．． 

「タイムスリップ給食」をテーマにしま

したが、中でも様々な意見をもらったのが

「くじら」でした。食べたことのない子ど

もたちも大勢いたようで、苦手だと言って

いる子も多かったように思います。こうい

う食べ物、給食に出てたなと大人になって

から思い出してもらえたらなと思います。 

 やっぱり、最終日のカレー 

は一番人気だなあと改めて 

実感しました。 


