
  

 

 

 

◆趣 旨  少林寺拳法の正しい知識と年齢に応じた基本技術を学びながら健康増進を図る。 

      （高校生以上の方は、簡単な護身術も学べます。） 

◆共 催  西脇市教育委員会、（公財）西脇市文化・スポーツ振興財団 

◆主 管  西脇市スポーツ協会、西脇市少林寺拳法協会   

◆指 導  西脇市少林寺拳法協会員 

◆と き             《日程表》 

６月 ７月 ８月 

30日 ７日 14日 21日 28日 ４日 18日 25日 

（金） （金） （金） （金） （金） （金） （金） （金） 

午後７時００分～９時００分  全８回 

◆ところ  西脇市総合市民センター 体育館（第１、第３、第５金曜日）、武道館（第２、第４金曜日） 

◆対 象  ５歳児（令和６年度小学校入学予定者）から70歳まで（性別不問） 50名 

◆参加費  ５歳児～中学生   1,000円（保険料を含む。） 

      高校生・一般    2,000円（保険料を含む。） ※初回教室にて集金します。 

      ※お釣りの必要がないようにご協力をお願いします。 

◆申込み  西脇市教育委員会スポーツ振興担当へ申し込みください。 

（総合市民センター内   ２２－５９９６） 

◆その他  ・警報発令時もしくは、新型コロナウイルス感染拡大状況に応じて教室が延期または中止

となる場合があります。 

      ・教室が半数（4回）以上終了している時点で中止となった場合は、参加費の返金はできか

ねますのでご了承ください。なお、半数未満で終了した場合は参加費の半額を返金します。 

・運動しやすい服装、足は素足になります。ドリンク等は各自でご持参ください。 

        安全の為、指輪、ピアス等は外してください。 

 

令和５年度  少林寺拳法教室参加申込書 

ふりがな  
男 

女 
住 所 

〒   － 

氏 名 
 

保護者名 

(18歳未満） 
 

電 話 

番 号 
（     ）   ―     

生年月日 昭和・平成   年   月   日生（  歳） 領収印 

 

受付№ 

学校名 

学年 
     園・小・中・高    年生 

※活動中に発生した事故・ケガ等については、傷害保険の適用範囲内としますのでご了承ください。 

※個人情報については、市の主催する事業等の案内以外には利用しません。 

 


