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平 成 2 8年 度 西 脇 市 健 康 づ く り 推 進 協 議 会 記 録  

平 成 28年 1 0月 1 4日 （ 金 ）  

午 後 １ 時 30分 ～ 午 後 ２ 時 45分 終 了  

                   茜 が 丘 複 合 施 設 Mi r a i e会 議 室 1  

１  開  会  

  司 会   ： 健 康 課 長  

出 席 委 員 ： 13名  

職 員   ： 高 田 く ら し 安 心 部 長 、 塩 崎 健 康 課 長 、 西 山 保 険  

医 療 課 長 、 西 村 健 康 課 主 査 、 岡 本 健 康 課 主 査  

欠 席 委 員 ： ２ 名  

傍 聴 者  ： ０ 名  

 

２  会 長 あ い さ つ  

 

３  報 告 ・ 協 議 （ 議 事 進 行 ： 会 長 ）  

⑴  健 康 づ く り 事 業 に つ い て  

   健 康 診 査 事 業 の 現 状 に つ い て  

   ・ 特 定 健 診 受 診 率 推 移 、 が ん 検 診 受 診 率 推 移  

   ・ 町 ぐ る み 健 診 時 に お け る が ん 発 見 数  

・ 歯 周 病 検 診 に つ い て  

・ 保 健 指 導 に つ い て  

   ・ 平 成 27年 度 の 取 組  

健 康 増 進 啓 発 ポ ス タ ー 募 集 事 業  

    健 康 ポ イ ン ト 制 度 に つ い て  

質 問 ・ 意 見 な し  

 

 ⑵  母 子 保 健 事 業 に つ い て  

・ 妊 娠 ・ 出 産 ・ 子 育 て 支 援 体 系 図 に つ い て  

   ・ 児 童 と 乳 幼 児 の ふ れ あ い 交 流 事 業  

   ・ 食 育 セ ミ ナ ー （ 市 制 10周 年 記 念 事 業 ）  

（ 質 問 ）  

委  員  乳 幼 児 と ふ れ あ い 交 流 事 業 に つ い て  

素 晴 ら し い と 思 う 。 年 に 何 回 行 っ て い る か  

事 務 局  希 望 の あ る 小 学 校 に 行 う 。 各 学 校 １ 回 。  

委  員  ど う い う 形 で 子 供 さ ん を 集 め て い る か  

事 務 局  子 育 て 学 習 セ ン タ ー が 募 集 を 行 う 。  

委  員  何 人 ぐ ら い 来 ら れ る か  

事 務 局  学 校 の 規 模 に も よ る が 、 10 組 か ら 40 組 。  
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委  員  桜 丘 小 学 校 で そ の 事 業 を 参 観 し た 。 自 分 た ち の 時 代 で

は 考 え ら れ な い 教 育 が 行 わ れ て い た 。 ５ 年 生 が 対 象 で 、

し っ か り 聞 い て い た 。 ス ト レ ー ト だ な と 感 じ た 。 時 代 が

す ば ら し い こ と を す る よ う に な っ て い る 。 感 動 し た 。 い

い 勉 強 を さ せ て も ら っ て い る と 思 う 。 同 じ よ う な 内 容 を

中 学 校 ３ 年 生 に さ れ る の か 。  

事 務 局  ほ ぼ 同 じ よ う な 内 容 で 行 う 。  

 

委  員  資 料 Ｐ 1 5  妊 婦 は 産 科 を 受 診 し て い る と 思 う が 、 妊 婦

訪 問 指 導 １ 名 と は ど う い う も の か 。 特 別 な 事 情 の あ る ケ

ー ス に 訪 問 し て い る の か 。  

事 務 局  母 子 健 康 手 帳 交 付 の 時 に 、 体 調 や 社 会 的 な 背 景 、 家 庭

の 様 子 な ど の 面 談 の 中 で 保 健 師 が フ ォ ロ ー の 必 要 と 判 断

し た ケ ー ス に 訪 問 を 行 う 。 年 度 に よ り 数 の 変 動 が あ る が 、

産 院 か ら 、 出 産 に 向 け て 準 備 が 心 配 な ケ ー ス や 、 家 で の

生 活 が ど う か 見 て ほ し い な ど 連 絡 が あ っ た ケ ー ス に つ い

て 出 産 の 準 備 の こ と 、 そ の 後 の 生 活 に つ い て 妊 娠 中 か ら

保 健 師 が 訪 問 し て か か わ っ て い る 。  

 

委  員  資 料 Ｐ 1 6  ３ か 月 児 健 診 の 精 密 検 査 ５ 名 の 未 受 診 者 の

フ ォ ロ ー は ど う し て い る か  

事 務 局  重 複 し て 精 密 検 査 の 必 要 な ケ ー ス も あ る 。 未 受 診 者 に

は 、 電 話 や 訪 問 し て 受 診 勧 奨 を 行 っ て い る 。  

 

委  員  資 料 Ｐ 1 7  １ 歳 ６ か 月 児 健 診 の 未 受 診 者 へ の 対 応 は ？  

事 務 局  健 診 未 受 診 者 に は 、 電 話 や 、 翌 月 に 再 通 知 し 、 訪 問 を

行 い 確 認 し て い る 。  

   

⑶  地 域 医 療 を支 える取 り組 みについて 

・ 市 民 フォーラム  

 日 時 ・場 所  

平 成 2 9年 １月 2 8日 （土 ）午 後 １時 3 0分 ～  

西 脇 市 民 会 館  大 ホール  

テーマ  

 「西 脇 で生 きる！地 域 で支 える医 療 と介 護 ～認 知 症 になっ

ても～」  

内 容  

《第 １部 》  中 学 生 の作 文 発 表  

《第 ２部 》  基 調 講 演 ・シンポジウム  
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 「地 域 包 括 ｣ケアシステムとは」  

 ～認 知 症 になっても安 心 して暮 らしていくために、今 私 たちに

求 められていること～  

 講 師  加 東 健 康 福 祉 事 務 所 長  柿 木 達 也 先 生  

 

（報 告 ・意 見 ）  

委   員  ６ 年 前 か ら 神 戸 大 学 に 地 域 医 療 の 教 室 が あ り 、 毎 年 地

域 医 療 シ ン ポ ジ ウ ム を 開 催 し て い る 。 今 年 は 明 日 、 西 脇

病 院 を 含 め て 地 域 医 療 の 10年 の あ ゆ み に つ い て 発 表 行 う 。

病 院 と 地 域 医 療 を 支 え る 市 民 の 会 と 、 小 児 医 療 を 守 る 会 、

地 域 フ ォ ー ラ ム と み ん な で 西 脇 の 医 療 を 考 え て き た こ と

の 発 表 。 頑 張 っ て い る と 評 価 を い た だ い て い る 。  

委  員  オ ー プ ン 参 加 で き る の か  

委  員  大 学 ・ 神 戸 近 隣 の 方  医 療 関 係 者 の 方 の 参 加 が 多 い  

委  員  大 学 の ホ ー ム ペ ー ジ に で る の か  

委  員  １ か 月 遅 れ て 掲 載 さ れ る  

委  員  今 年 度 の １ 月 2 8日 の 市 民 フ ォ ー ラ ム は 、 加 東 健 康 福 祉

事 務 所 長 柿 木 先 生 の 講 演 が あ る 。 大 変 フ ァ ン で あ る 。 自

分 た ち の 将 来 行 く べ き 道 に つ い て 。 ぜ ひ 聞 き に 来 て ほ し

い 。  

委  員  区 長 会 な ど で 周 知 し て い る 。  

 

   ・ 地 域 医 療 を 支 え る 市 民 の 会  

    市 内 の 保 育 所 ・ 幼 稚 園 を ま わ っ て い る 。 い の ち と か ら

だ の お は な し の 紙 芝 居 を 行 う 。 小 さ い 時 か ら 自 分 の 体 は 、

自 分 で 守 っ て い こ う 。 医 者 に 診 て い た だ く と き に 自 分 で

言 え る よ う に な ど の ５ 項 目 に つ い て 紙 芝 居 を 1 5 分 ～ 20

分 行 う 。  

    今 年 度 は 、 病 院 の こ と 、 先 生 に 対 し て 、 体 の こ と に つ

い て 川 柳 募 集 。 病 院 フ ェ ス タ で 市 民 病 院 に 掲 示 し た 。 医

療 に 対 し て い ろ ん な 思 い を 知 る こ と が で き た 。  

（ 質 問 ）  

委  員  市 民 の 会 の メ ン バ ー は 何 人 お ら れ る の か 。  

委  員  1 2人 。 今 後 増 や し て い き た い 。  

 

   ・ 小 児 医 療 を 守 る 会  

    発 足 ９ 年 目 。 発 足 当 時 は 、 メ ン バ ー は 仕 事 を し て い な

か っ た の で 活 発 だ っ た が 、 子 供 が 大 き く な り 当 時 の 活 動

と は 違 っ て き て い る 。 で き る メ ン バ ー が で き る こ と を 行
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っ て い る 。 西 脇 市 の 地 域 医 療 の 現 状 や 、 こ ど も さ ん の 病

気 に つ い て 、 上 手 な 医 療 の か か り 方 等 伝 え て い る 。 定 期

的 に ６ 月 に 西 脇 こ ど も 園 の 参 観 日 。 冬 に 子 育 て 学 習 セ ン

タ ー で ０ 歳 児 の こ ど も を 持 つ 親 を 対 象 に １ ～ ２ 回 行 う 。

声 が か か れ ば 勉 強 会 に 参 加 し て い る 。  

健 康 課 が 行 う 「 こ ん に ち は あ か ち ゃ ん 訪 問 」 の 際 に 会

が 作 成 し た 「 救 急 の 受 診 の 仕 方 」 の 冊 子 を 配 布 し て も ら

う 。 病 院 フ ェ ス タ で 小 児 科 の 先 生 と 一 緒 に イ ベ ン ト を 行

い ふ ふ れ あ い の 時 間 を 持 っ て い る 。 今 年 度 は 、 西 脇 病 院

Ｎ Ｉ Ｃ Ｕ の 前 の 壁 面 を か わ い ら し く 四 季 折 々 に 掲 示 を 行

う 。 医 療 ス タ ッ フ に 勉 強 会 に 参 加 し た 人 か ら 感 謝 を 伝 え

る 「 あ り が と う メ ッ セ ー ジ 活 動 」 募 集 し 病 院 に 届 け て い

る 、  

（ 質 問 ）  

委  員  メ ン バ ー は 何 人 い る の か  

委  員  4 2 人  

委  員  平 均 年 齢 は  

委  員  4 0 代  

委  員  若 い 方 と 年 長 の 方 は 何 歳 か  

委  員  若 い 方 で 20 代 半 ば  年 長 者 は 50 代 半 ば  

委  員  女 性 が 多 い か  

委  員  母 親 の 集 ま り だ が 、 父 親 の 協 力 が な い と で き な い 活  

動 で あ る 。  

 

 ⑷  新 規 事 業 に つ い て  

   ・ Ｂ 型 肝 炎 ワ ク チ ン の 定 期 予 防 接 種  

   ・ 西 脇 市 特 定 不 妊 治 療 費 助 成 事 業  

   ・ 不 育 症 治 療 費 助 成 事 業  

   ・ 野 村 地 区 ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ ス ク ー ル  

 

（ 事 務 局 等 か ら 上 記 内 容 に つ い て ス ラ イ ド を 使 っ て 説 明 ）   

 

⑸  意 見 交 換  

委  員  が ん の 発 見 数 の ５ 年 間 の 数 に つ い て  １ 回 の 検 査 で わ

か る こ と は 難 し い 。 も う 少 し 数 は 多 い の で は な い か 。  

事 務 局  最 終 判 断 さ れ た が ん の 確 定 の 数 を あ げ て い る が 、 精 密

検 査 の 用 紙 を 持 参 し て い な い ケ ー ス や 、 返 信 が か え っ て

き て い な い 場 合 が あ る の で も う 少 し 数 は あ る と 思 わ れ る 。  
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委  員  が ん に な る 原 因 は  

委  員  が ん 腫 に よ り い ろ い ろ あ る 。 生 活 環 境 、 遺 伝 子 的 な も

の な ど あ る 。 た ば こ と 肺 が ん の よ う に 確 立 さ れ た も の は

あ る 。 原 因 に か か わ ら ず 早 期 発 見 が 大 切 。 検 診 が 大 切 で

あ る 。  

 

委  員  Ｄ Ｎ Ａ 解 析 は 西 脇 病 院 で 考 え ら れ る の か  

委  員  今 の 段 階 で は 、 病 院 が 解 析 す る の は コ ス ト 的 、 倫 理 的

に 難 し い 。 乳 が ん は 遺 伝 子 を 調 べ る と わ か る 。 検 査 は が

ん 腫 に よ っ て は で き る よ う に な っ て き て い る 。  

 

委  員  胃 が ん 健 診 に つ い て  来 年 度 か ら 予 定 し て い る Ａ Ｂ Ｃ

検 診 に つ い て の 概 要 は ？  

事 務 局  最 終 決 定 で は な い 。 Ａ Ｂ Ｃ 検 診 は 、 町 ぐ る み 健 診 の 中

で 、 血 液 検 査 を 実 施 し 、 ピ ロ リ 菌 の 抗 体 検 査 と 、 ペ プ シ

ノ ゲ ン の 値 に つ い て 検 査 を す る も の 。 Ａ Ｂ Ｃ 検 査 の 血 液

検 査 と レ ン ト ゲ ン の 併 用 を 検 討 し て い る 。 が ん 検 診 は レ

ン ト ゲ ン で の 判 断 が 必 要 、 Ａ Ｂ Ｃ 検 診 は リ ス ク を み る た

め の 検 診 。 Ａ Ｂ Ｃ 検 診 で リ ス ク が 低 い か ら が ん 検 診 は 必

要 な い と い う も の で は な い の で 、 そ の よ う な 説 明 を ど の

よ う に し て い く か 検 討 が 必 要 で あ る 。  

委  員  明 石 市 は 血 液 検 査 の み と 聞 い て い る が そ こ ま で は 考 え

て い な い の か  

事 務 局  が ん 検 診 の 指 針 の 中 で レ ン ト ゲ ン 検 査 は 残 っ て い る 。

一 方 で は 、 胃 カ メ ラ の 導 入 も あ る 。 レ ン ト ゲ ン 検 診 の 続

行 と 、 来 年 度 Ａ Ｂ Ｃ 検 査 を 取 り 入 れ る か ど う か 検 討 し て

い き た い 。  

 

委  員  カ メ ラ の カ プ セ ル を 飲 み こ ん で 全 身 を 診 る も の が あ る 。  

委  員  高 額 の お 金 が か か る 。  

 

委  員  受 診 率 兵 庫 県 は 全 国 で も 低 い 。 画 期 的 な 受 診 率 を 上 げ

る 方 法 は な い の か 。  

委  員  検 診 受 診 率 １ 位 は  

事 務 局  上 郡 町  

委  員  都 会 は 受 診 率 が 低 い の か  

事 務 局  高 い と こ ろ 低 い と こ ろ と あ る 。  

 

委  員  ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ ス ク ー ル 事 業 は い い 事 業 と 思 う 。
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平 日 の 午 前 は 若 い 世 代 は な か な か 参 加 で き な い 。 若 い 時

か ら 食 に 気 を 付 け る こ と は 大 切 な の で 幅 広 い 年 代 が 参 加

で き る 形 を 検 討 し て 欲 し い 。  

若 い 人 も 参 加 で き る よ う に 託 児 を 設 け る と か 、 週 末 や

夜 間 の 開 催 も 検 討 し て ほ し い 。  

 

委  員  ス ラ イ ド わ か り や す い 。 資 料 は 前 日 ま で に 配 布 し て 欲

し い 。  

 

４  閉 会  

事 務 局  

今 日 の ご 意 見 を 取 り 入 れ て 来 年 度 の 予 算 を 検 討 し て い き

た い 。 健 診 を 受 け て い た だ く 、 保 健 事 業 に 多 く の 市 民 に 参

加 し て い た だ く た め 、 い ろ ん な 形 で 広 報 し 、 各 団 体 に も 声

掛 け を さ せ て い た だ き た い 。 市 民 フ ォ ー ラ ム に つ い て 、 多

く の 参 加 を お 願 い し た い 。  

 

 

 

 


