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１ 西脇市を取り巻く状況 

 

（１） 出生及び死亡の状況 

  

① 出生数及び死亡数の推移 

出生数は減少傾向を示し、死亡数は変動しながら推移しています。 

 

出生数と死亡数の推移 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料 兵庫県保健統計年報）  

② 合計特殊出生率の推移 

  西脇市の合計特殊出生率は、全国、県及び北播磨圏域でも高い水準にあります。 

 

合計特殊出生率の推移 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料 兵庫県保健統計年報）                     
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（２） 自殺者の状況 

平成24（2012）年から28（2016）年までの自殺者数の合計から見ると、自殺者

は男性が多く、60歳代、50歳代、70歳代の順に多くなっています。  

 

性・年齢別の自殺率（10万対） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                        

   

 

    

 
（資料 自殺総合対策推進センター地域自殺実態プロファイル（2017）） 

 
 

（３） 医療費の状況 （西脇市国民健康保険加入者の状況） 

 

① 一人当たりの医療費 

一人当たりの医療費の増加は続いています。また、歯科にかかる医療費においても増加傾向

を示しています。 

 

一人当たりの医療費の状況 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

     ※平成29（2017）年度は暫定値                （資料 保険医療課） 

（円） 
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  ※平成29（2017）年度は暫定値                        （資料 保険医療課） 

 

 

②  診療者数の内容 

筋・骨格に関する診療者数が最も多く、県や国よりも多い状況です。次に高血圧症、脂質異

常症、糖尿病、精神疾患によるものと続きます。 

 

平成29（2017）年度外来患者千人当たりの生活習慣病者数の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

（資料 ＫＤＢシステム 医療費分析） 

（円） 
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（４） 各種健診（検診）の状況 

 

① 西脇市国民健康保険特定健康診査等の状況 

特定健康診査受診率及び後期高齢者健康診査受診率ともに少し上昇傾向で推移しています。

健診結果では、メタボリックシンドローム該当者及び予備群が増加しています。 

 

国保特定健康診査及び後期高齢者健康診査の状況 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

（資料 法定報告） 

 

② 西脇市国民健康保険特定保健指導の状況 

動機付け支援の参加者数は増加しているものの、積極的支援参加者数は増えていない状況で

す。 

特定保健指導の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料 法定報告）  
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③ 各種がん検診の状況 

がん検診の受診者数では、「乳がん検診」以外は減少傾向で推移しています。 

 

各がん検診受診者数の状況 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料 地域保健・健康増進事業報告） 

 ④ 歯周病検診の状況 

歯周病検診は、平成25（2013）年度から無料となり、受診率が一時増加しました。歯

周病検診の結果では、要観察・要精密検査の方が80％以上います。 

 

歯周病検診受診者数の状況 

 

 

 

 

 

 

 

（資料 健康課） 

 

 

 

※平成28（2016）年度から判断基準が変更されています。         （資料 保健事業実施報告） 
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後期高齢者歯科口腔健診受診者数の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料 保健事業実施報告） 

 

⑤ 乳幼児の健診の状況 

子どもの健診の受診率は、３か月児、１歳６か月児、３歳児それぞれ、100％に近い状態で

推移しています。 

 

3か月児健診 

    

 

 

 

 

 

 

 

（資料 乳幼児健康審査にかかる実績報告） 

  

1歳6か月児健診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           （資料 乳幼児健康審査にかかる実績報告）  
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3歳児健診 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

  

                             

                       （資料 乳幼児健康審査にかかる実績報告）  

                         

 ⑥ 子どもの歯科健診（子どもの健診と同時実施）の状況   

１歳６か月児健診、３歳児健診ともにむし歯のある子どもの割合は減少しています。一人

当たりのむし歯の本数は、１歳６か月児健診では、兵庫県の平均値よりも減少しています。  

３歳児健診では横ばいで推移しています。５歳児以上の年齢でのむし歯のある子どもの割

合は、兵庫県より高い状況です。 

 

1歳6か月児・3歳児のむし歯の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料 乳幼児健康審査にかかる実績報告） 
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1歳6か月児健康診査歯科健診結果の兵庫県との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料 乳幼児健康審査にかかる実績報告） 

 

平成28（2016）年度むし歯の有病率の比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料 兵庫県保育所、認定子ども園、幼稚園及び学校における歯科健診結果調査報告） 
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