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第１章 計画の中間評価に当たって 

 

１ 計画の中間評価の趣旨 

   

本市では、「健康増進法」に基づき国が示した「健康日本21」及び「健やか親子21」の考え

方をもとに、平成15（2003）年度に「にしわき健康プラン（第２次保健計画）」を策定しまし

た。また、平成17（2005）年には、「食育基本法」が制定されたことに伴い、本市においても

平成23（2011）年３月に「西脇市食育推進行動計画（平成23（2011）～25（2013）年

度）」を策定しました。その後、平成25（2013）年度には、「にしわき健康プラン（西脇市健

康増進計画）」として健康と食育の両分野の計画を一体的に策定し、市民が主体的に取り組む健

康づくりを推進してきました。 

平成30（2018）年度は、計画策定から５年が経過することから、「にしわき健康プラン（西

脇市健康増進計画）」の取組状況について中間評価を行い、また、平成28（2016）年３月に改

正された「自殺対策基本法」により策定が義務付けられた、「自殺対策計画」を盛り込み、今後

の課題や施策の見直しを行うこととし、平成35（2023）年度の最終目標年度に向けて、健康

づくりの更なる強化を図っていきます。 
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【国】 

・健康日本 21 

・健やか親子 21 

・食育推進基本計画 

【兵庫県】 

・兵庫県健康づくり推
進プラン 

・兵庫県健康づくり推
進実施計画 

・兵庫県食育推進計画 

・兵庫県自殺対策計画 

２ 計画の位置付け 
 

本計画は、次のような位置付けです。 

○ 国が示す「健康日本21」の地方計画であり、「健康増進法」に基づく計画 

○ 市民の健康づくりについて、関係機関・団体等をはじめとして、市民や行政が一

体となって健康づくり運動を推進するための計画 

○ 市民一人ひとりが健康的な生活習慣を身につけ、健康寿命を延ばせるように、西

脇市の健康づくりに対する基本的な考え方を取りまとめた計画 

 

また、本計画は、「西脇市総合計画」を上位計画とし、国の「健康日本21」、「健やか親子

21」や兵庫県の「兵庫県健康づくり推進実施計画」と整合、連携を図ります。さらに、西脇

市における関連計画である「西脇市地域福祉計画」、「西脇市子ども・子育て支援事業計画」、

「西脇市障害者基本計画・障害福祉計画」、「西脇市高齢者安心プラン」、「西脇市国民健康保

険データヘルス計画」、「西脇市国民健康保険特定健康診査等実施計画」、「西脇市教育振興基

本計画」その他の取組などとの整合を図っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【関連計画】             西脇市総合計画 

 整合 

連携 
にしわき 

健康プラン 
〔西脇市健康増進計画〕 

 

 

・西脇市食育推進行動計

画 

・西脇市自殺対策計画 

●西脇市地域福祉計画 

●西脇市子ども・子育て支

援事業計画 

●西脇市障害者基本計画・

障害福祉計画 

●西脇市高齢者安心プラン 

●西脇市国民健康保険デー

タヘルス計画 

●西脇市国民健康保険特定

健康診査等実施計画 

●西脇市教育振興基本計画 
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３ 計画の中間評価の方法 

（１） 市民アンケート調査の実施 
 

本計画に掲げる数値目標等の評価を行うとともに、市民の健康づくりに対する意識や行

動等の状況を把握することを目的として実施しました。 

 ■アンケート調査の概要 

調査対象者 平成30（2018）年４月1日時点で西脇市に住所を有する20歳以上の男 

女2,000人 

抽出方法  無作為抽出 

調査期間  平成30（2018）年５月2日から平成30（2018）年5月31日 

調査方法  郵送配布・郵送回収    

回収数   913人 

回収率   45.７％ 

 ■主な調査項目 

  １ 栄養・食生活について 

  ２ 身体活動・こころの健康づくりについて 

  ３ たばこ・アルコールについて 

  ４ 歯の健康について 

  ５ 西脇市の健康施策について 

  ６ 基本属性（性別・年齢等）について 

 

（２） 関係団体のヒアリング 
 

関係団体として、西脇市いずみ会、西脇市保健衛生推進委員会の皆さんにアンケート調査

と会議等で健康づくりに関する意見の聞き取りを行いました。 

 

（３） その他のアンケート 
 

 平成29（2017）年度に「西脇市総合計画」に係るアンケート調査として、「まちづくり

市民アンケート」が実施されています。その項目の中で、健康づくりに関する項目を参考に

しました。 

 

（４） 「西脇市健康づくり推進協議会」による本計画の中間評価の審議及びパブリ

ック・コメント 
 

  本計画の中間評価の原案は、「西脇市健康づくり推進協議会」による審議を経て、パブリ

ック・コメントを実施しました。  

 


